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Novinarnica - sve novine na jednom mestu
CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
modi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i daim
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

20 Manaslu (Nepal)

Ako se deo energije ulozimo u stvaranje

timskog duha onda nam se sanse za
uspon na Manaslu (8.163 m) znacajno

povecavaju.

BESPLATNI OUTDOOR MAGAZIN / Novembar 2012.

=» EXTREME SUMMIT TEAM

80 Kuba

Kao i u svakom tekstu o Kubi, i ovde cete
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UKRATKO O...

Notranjska je podrucje u Sloveniji
koje obuhvata krasko podrucje na
jugozapadu zemlje. Krsko tlo Notranjske
sadrZi brojne pecine i Spilje, medu
kojima se velicinom i lepotom istice
Postojnska jama. Primorska - premda
 se pokrajina tako naziva, najveci deo
njenog danasnjeg podrudja nalazi
se u unutrasnjosti, odvojen od mora
italijanskom granicom. Priobalni deo
smesten je na 46 km obale Istre. {
o

o S e e

\ Web: www. pd-ajdovscinas
*> KUCA ANTONA BAVCE

TO: ORSO GRISB
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DESTINACIJE

>> KUCA DRAGA KAROLINA NA V. SNEZNIKU (1.796 MNV)
Opis kuce: Planinsko drustvo,Sneznik” llirska Bistrica. Skloniste se
nalazi tik pod vrhom Velikega Sneznika, najviseg vrha Snezniskega
pogorja. Ako vreme dozvoljava, otvoreno je i u preostalom delu
leta, zimi kada je lepo vreme, ali treba prvo proveriti. U dve dnevne
prostorije su 80 mesta za sedenje. U dve sobe u 8 lezaja, u grupnoj
spavaoni jos 20 leZaja, dva wc-a. Prostorije se greju na pe¢, voda je
kisnica, ima agregat za struju, ima signal za mobilnr telefonije.
Planinarenje: Mili Sneznik (1.694 m) 30 minuta.
Kontakt:+386 051 615 356 i +386 41 595 879 (zakupac Slavko i
Janja Skoberne); +386 41 545 172 (info PD)
e-mail: pd.sneznik@siol.net, skobi@siol.net

>> KUCA MLADIKA NA PECNI REBRI (733 MNV)
Opis kuce: Planinsko drustvo,Postojna” Kuca se nalazi na juznom
delu malo pod vrhom Pecne rebri. U prostoru za goste su 32 mesta
za sedenje, sank, a ispred kuce su 20 mesta za sedenje, prenocista
nema. Prostor za goste se greje na pec. Ima WC, voda je kisnica,
struja.
Planinarenje: Veliki Javornik (1.268 m) 2h30; Sv. Trojica (1.106 m)
2h30; Baba (1.085 m) 2h.
Kontakt: +386 31 709 523 (Marina Biogaj);
+386 41 688 696 (info PD)
e-mail: pd.postojna@gmail.com
Web: www.pdpostojna-drustvo.si

>> KUCA NA HLEVISKOJ PLANINI (818 MNV)
Opis kuce: Planinsko drustvo,Idrija”". Kuca se nalazi na gornjem
rubu velikog proplanka malo pod vrhom Hleviske planine, izmedu
vrhova Idrijco i Nikovo. U dve prostorije za goste su 45 mesta za
sedenje, Sank, aima i nekoliko mesta za sedenje ispred kuce. U tri
sobe su 15 leZaja. Prostor za goste i spavaone se greju na pecili
centralno grejanje. Ima WG, tus, umivaonik, struja.

Planinarenje: Vrh Hleviske planine (908 m) 15 minuta.

Kontakt: +386 51 386351 (Darko Bradaskja)

Web: www.planinsko-drustvo-idrija.si

Notranjske visoravni, koja pripada Dinarskom planinskom sistemu.
U prostoru za goste su 60 mesta za sedenje, sank, a ispred kuce su
50 mesta za sedenje. U dve sobe su 30 grupnih lezaja. Ima WC, um-
ivaonik sa toplom vodom. Prostor za goste i spavaone se greju na
centralno grejanje, a trpezarija na pe¢, ima struja, telefon.
Planinarenje: Krim je najpogodniji za samostalni uspon i silazak
sa jedne na drugu stranu.

Kontakt: +386 1433 50 81 (Marko Gorsic)

+386 13631 175 (zakupac Goran Markus)

+386 1/43-35-081, +386 41/795-006

Web: www.pd-podpec-preserje.net

>> PLANINSKI DOM NA SVISCAKIH (1.242 MNV)

Opis doma: Planinsko drustvo,Sneznik” llirska Bistrica. Dom

se nalazi na rubu Sumske ¢istine u podnozju Sneznika u blizini
turisticko-rekreacionog centra sa manjim skijalistem i vikend
naseljem. U prostoru za goste su 38 mesta za sedenje, Sank, a
ispred domom su 80 do 100 mesta za sedenje. U grupnoj spavaoni
ima 11 lezaja. Ima WC, umivaonik sa hladnom vodom. Prostorije
za goste i spavaona se greju centralnim grejanjem. Ima struja, ima
signal za mobitel.

Planinarenje: Veliki Sneznik (1.796 m) 2h; Crni dol (1.065 m)

1h; kruzna sumska staza Sviscaki (1.242 m - 1.165 m — 1.242m)
2h30min.

Kontakt: +386 51 219 799 (Jadranka Cosi¢)

+386 51613 601; +386 41 545 172 (Info PD)

e-mail: pd.sneznik@email.si, cosic.jadranka@gmail.com

>> STIENKOVA KUCA NA TRSTELJU (610 MNV)

Opis kuce: Planinsko drustvo,,Nova Gorica”. Kuca se nalazi tik

pod vrhom Trstelj, najvisim vrhom Crnih hribi, koji se uzdize nad

visoravni Trzasko-Komenskega Krasa izmedu Lipe i Opatjim selom.

U prostoru za goste su 20 mesta za sedenje, sank, a ispred kuce

su 40 mesta za sedenje. U grupnoj spavaoni-su. 12 lezaja. Ima WC,

voda je kidnica, ima struja. :

Planinarenje: Trstelj je najpogodniji za '
i grebenski put preko vrl

NS ié o it
planinsko-drustvo-ng.si.

'>> TUMOVA KUCA NA SLAVNIKU (1.0

Opis kuce: Planinsko drustvo ,Koper”. Kuca

-vrhom Slavnika, na jugozapadu se spusta U

0 podolje. U prostoru za

je: S

- severu u Mat %
s a 8 lezaja u sobama, u grupno a
~ ImaWC, umivaonik sa hladnor ¢ aje kis
AT

MOJA PLANETA 26 e Novembar 2012.
Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje
Osnivacd i izdavac:
Studio za dizajn,Smart Art”
Adresa redakcije:
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad
smartart
Glavni i odgovorni urednik:
Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net)
Art direktor:
Ilvana Ubiparip
Prelom:
Studio za dizajn,Smart Art”
Fotografije:
Dreamstime, SXC, Studio za dizajn,Smart Art”
Advertajzing:
062/22-37-47
Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske
poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese:
www. mojaplaneta.net
CIP - Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5
MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za
aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -
Online izd.- Elektronski ¢asopis . - 2010, br. 1 - .-
Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
ISSN 2217-3307
COBISS.SR-ID 255946503
Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim
brojem:
DE: 000002
Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali
sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimic¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart
Art"i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez novéane
naknade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost
reklamnih poruka. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vrac¢a i odgovara na
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Zdruzena vezba,,Reka 2012” odrzana
na 48 lokacija gde je kroz 60 scenarija
simulirana situacija pojacanih padaving i

poplava na teritoriji cele Srbij

-

e.»




bilne snezne padavine i

problemi koje su one tokom

protekle zimske sezone
donele sa sobom, jos uvek sunamu
svezem secanju. Uklanjanje ledeni-
ca sa krovova zgrada i dostavljanje
lekova zavejanim domacinstvima
sirom Srbije samo su neke od
aktivnosti u kojima se geslo Gorske
sluZzbe spasavanja Srbije ,Tamo gde
druge sluzbe ostanu bez adekvat-
nih redenja” pokazalo opravdanim.

Sa ciljem da se unapredi saradnja

i zajedni¢ko delovanje sluzbi koje
bi se u realnoj situaciji ukljucile u
otkanjanje posledica vanrednog
stanja, nastalog usled prirodnih

katastrofa, u organizaciji Vojske
Srbije, u periodu od 22. do 25.
oktobra, odrzana je zdruzena vezba
~Reka 2012". Ucesnici vezbe bili su:
Vojska Srbije, Sektor za vanredne
situacije MUP-a Srbije, Gorska
sluzba spasavanja Srbije i Crveni
krst Srbije. Vezba je odrzana na 48
lokacija gde je kroz 60 scenarija sim-
ulirana situacija pojacanih padavina
i poplava na teritoriji cele zemlje.
Spasioci GSS-a imali su prilike da
tokom ove vezbe demonstriraju
procedure spasavanja povredenih
osoba na nepristupacnim terenima,
principe pruzanja prve i hitne
medicinske pomodi i zbrinjavanja

povredenih, nacin organizacije i
izvodenja pretraga za nestalim lici-
ma, ali i nacin na koji u svom radu
saraduju sa sluzbama i jedinicama,
koje su uz GSS integrisane u jedin-
stven sistem zastite i spasavanja na
teritoriji nase zemlje, sa: jedinicama
sektora za vanredne situacije MUP-a
Srbije (SVS), jedinicama Vojske
Srbije (VS) i Crvenim krstom Srbije
(CK). U realizaciji celokupne vezbe
ucestvovalo je 46 spasilaca Gorske
sluzbe spasavanja Srbije.

U okviru vezbe ,Reka 2012" na
Danu visokih zvanica, 25. oktobra
u Titelu, GSS je prikazao opremu,
tehnike evakuacije i procedure rada

izvlatenjem povredene osobe na
nepristupa¢nom terenu, a odrzana
je i prezentacija u okviru postavke
na takticko-tehnickom zboru.
Spasioci Gorske sluzbe spasavanja
Srbije prikazali su na Murtenici
(Zlatibor) demonstraciju procedura
pristupa, zbrinjavanja i evakuacije
povredenih lica iz vozila koje je
usled klizista sletelo u kanjon, kao

i pretragu terena i spasavanje lica
koja su se, nakon nesrece, udaljila
od vozila. Ovaj zadatak GSS je izveo
u saradnji sa helikopterskom jed-
inicom VS, timom za ruSevine SVS

i CK Srbije, a vezba je odrzana 23.
oktobra.

MURTENICA, ZLATIBOR

Prema scenariju vezbe, zbog
obilnih padavina proradilo je
kliziSte na deonici magistralnog
puta koji povezuje Uzice i Novu
Varos, usled kojeg se survalo u
provaliju jedno putni¢cko motorno
vozilo. Po prijemu poziva na mesto
dogadaja upuceno je vatrogasno
vozilo sa trojicom vatrogasaca-
spasilaca iz Cajetine. Pretpostavka
je bila da se u vozilu nalazilo vise
lica. Procenjeno je da je za pristup i
evakuaciju povredenih neophodno
pozvati tim za spasavanje u ver-
tikalnim uslovima Gorske sluzbe
spasavanja Srbije. Preko okruznog

GSS je tokom celokupne vezZbe
~Reka 2012” ispunio sve za-
datke definisane na dugotrajnim
pripremama koje su joj prethod-
ile. Produbljena je saradnja sa
VS, SVS i CK, a vezba se poka-
zala korisnom jer su svi ucesnici
mogli da vide mogucénosti, ali i
probleme na koje drugi nailaze
prilikom rada u oblastima u

Kko;:ma deluju )

zlatiborskog $taba za vanredne
situacije aktiviran je GSS. Za brz
transport spasilaca i opreme, preko
Republickog Staba za vanredne
situacije zatrazeno je angazovanje
helikoptera Vojske Srbije.

Nakon prijema poziva za pomoc¢
od strane zlatiborskog okruznog
$taba za vanredne situacije, ekipa
spasilaca GSS-a iz stanica Uzice,
Pozega i Prijepolje se, po preuzi-
manju opreme iz magacina, u UzZicu
sastala sa timom za spasavanje
iz rusevina vatrogasne jedinice
iz UzZica. Konvoj vatrogasno-
spasilackih vozila i vozila GSS-a sa
uklju¢enom svetlosnom i zvu¢nom

10 11 2012. Moja planeta
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signalizacijom, stize na mesto
nesrece, na magistralnom putu
UzZice - Nova Varos.

Kroz dogovor predstavnika
uzickog gradskog staba za
vanredne situacije, Gorske sluzbe
spasavanja i Crvenog krsta formiran
je operativni Stab akcije spasavanja,
koga su sacinjavali predstavnici
navedenih jedinica. Zadatak Staba
bio je da koordinira timovima koji
ucestvuju u akciji spasavanja.

Ekipa koju su sacinjavali spasioci
GSS-a i vatrogasci-spasioci post-
avila je instalaciju za pristup kako
bi medicinski tim GSS-a mogao
da se spusti do povredenih. Od
povredenih osoba, medicinski tim
GSS-a dobija informaciju da je u
vozilu koje je sletelo sa puta bilo
pet osoba, a kako su na licu mesta
pronadene samo dve povredene
osobe, pretpostavilo se da su
ostale tri krenule po pomo¢. Stab
akcije spasavanja donosi odluku o
organizaciji pretrage za nestalim
licima.

Uvidom u topografske karte,
satelitske snimke i kompjuterski
model terena, uradena je analiza
mogucih pravaca kretanja kao i
verovatna odredista na kojima bi
unesredeni eventualno zatrazili
pomod.

12 11 2012. Moja planeta

Tri dvoclana tima za brzu pre-
tragu krenula su ka unapred
odredenim karakteristi¢nim
lokacija na kojima je postojala
velika verovatnoca pronalazenja
izgubljenih lica. Medutim, timovi
se vracaju u Stab bez rezultata.
Obzirom da se nestala lica nisu
pojavila na o¢ekivanim lokaci-
jama, Stab akcije spasavanja pravi
novu procenu i odreduje granice
podrucja u kojem ce se nestale
osobe traziti metodom cesljanja
terena.

Helikopterom iz jedinice za tra-
ganje i spasavanje Vojske Srbije, na
mesto nesrece stize i pojacanje iz
Beograda - tim GSS za spasavanje u
vertikalnim uslovima i tim za pre-
tragu terena.

Formiraju se dve spasilacke ekipe,
pri ¢emu prva ekipa dobija zadatak
da postavi spasilacku instalaciju za
evakuaciju povredenih iz kanjona,
bezbedno evakuise povredena lica
iz kanjona, kao i da organizuje trans-
port povredenih lica do helikoptera i
pratnju do zdravstvene ustanove.

Druga ekipa je trebalo da
preceslja zadati teren, pronade
izgubljena lica, po potrebi ukaze
prvu pomo¢, organizuje transport
povredenih lica do helikoptera i
pratnju do zdravstvene ustanove.

Definisano podrucje pretrage,
podeljeno je na dva sektora i
shodno tome formirana su dva tima
u okviru druge ekipe za c¢esljanje
terena. Granice sektora su vektorski
iscrtani na raCunaru i ubacene u GPS
uredaje, kako bi se timovi na terenu
kretali po ta¢no zadatim putanjama,
¢ime je efikasnost traganja podignu-
ta na najvisi mogudi nivo. Obe ekipe
su uspesno realizovale postavljene
zadatke, a celokupna akcija spasa-
vanja trajala je pet i po sati.

TEKSTIPHOTO: GSS
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Barem sam tad mislio da jesam.
Najednom dodose lokalni huligani
kombijem i scena postade sli¢nim
© onima iz ameri¢kih filmova. Na-
<4 rednih pola sata su uz preglasnu
SO muziku divljali, a ja u Satoru buktio

O od besa uz preostalu dozu opti-

< mizma nadajudi se da ¢e uskoro

Sl otici. Na kraju sam eksplodirao,

Apcakend otvorio $ator, rekao im par nasih
¢uvenih prijateljskih ,pozdrava’, $to

je ocigledno pomoglo. Huligani
odose. Hm, definitivho ima nesto u
onome ,govori srpski da te ceo svet

Stean  razume”,

Xanke
a

i » IDEMO U AVANTURU!
HAJDE, RECIMO DA SAM
SPAVAO citavih pet sati. Ujutru
se nisam osecao toliko umorno,
kao $to sam ocekivao, 3to je bilo

oGoygol Gora

SIS{JIn

Zangezur State’ _ Kapan

~“Gakiran o poprili¢cno ¢udno. Divan scenario,
BP0 iiiye \f?;ﬂ{m\l: pomislih u sebi, sve se namestilo
Geledibad A Yo fevk b onako kako nisam hteo - prethodni
&y 5k | ProteEiEdAlesl) " .2 dan obilazio i krstario s kraja na kraj
ks S . “I Jermenije, onda vodio ,verbalni”rat
iaigihnld 3 ray m M&%‘!Z Basarsoft, GIS Innovatsia, DAT:

idis li, Milo3e, onu planinu u daljini? E, to je
Vnajvi§a planina u Jermeniji, Aragats!”.. Kao

da se prise¢am reci vodi¢a Mustafe od pre
tri godine, prilikom uspona na Ararat, tokom Dana
pobede. Tada su mi te dve planine izgledale kao ,Dve
kule” iz Tokinovog romana,Gospodara prstenova”
(The two towers). Jedna nasuprot drugoj. Odjednom
izranjaju na povrsinu iz anadolijske ravnice. Sve $to
sam u tom momentu pomislio je bilo:,Uh, moram se
popeti tamo jednog dana!”

Vreme danasnje, 2012. godina. Kona¢no je doslo
vreme da posetim Jermeniju, letnji raspust, sloboda
na pomolu. Posle obilaska glavnih atrakcija zemlje,
uspeo sam nesto jako retko ostvarivo - da predem
preko 300 kilometara auto-stopom sa kraja na kraj, sa
juga na sever ove izrazito brdovite zemlje.

» U SELU SA MESTANIMA

SREDINA JULA. Aragats je ugaseni vulkan oko
koga vremenske prilike retko kad miruju i daju celod-
nevni Cisti pogled na izrazene Siljate vrhove planine.
Ja pristizem u istoimeno selo poprili¢cno umoran i
iscrpljen. Stopiranje, ma koliko bilo interesantno, zna
iz vas da isisa dosta energije.

Lokalni mestani su ljubazni. Pomazu i prevoze
me par kilometara do hidrocentrale koja se nalazi
na 2.100 metara nadmorske visine. Dvojica radnika
ljubazno nude da prespavam unutra, a ja moram
da jos ljubaznije odbijem jer bih tesko oka sklopio
uz buku od preko 100 db. Odlu¢ujem da podignem
sator stotinak metara dalje, ispred nekog izletista sa

sa jermenskim ljubiteljima turbo-
folka, odspavao ¢itavih pet sati, a ¢eka me ravno
2.000 metara visinskih uspona, i isto toliko silaska.
Ovo obecava - idemo u avanturu!

KILOMETRI SU PADALI jedan za drugim. Staza
prati potok koji se sliva sa planine. Otvaraju se vidici
na vrhove. Aragats ima Cetiri izraZzena vrha, svi imaju
prefiks prema imenu svake strane sveta. Najvisi je
Severni vrh, koji sa visinom od 4.090 m predstavlja
jedan od ciljeva dana. Posle dva ¢asa ubrzanog hoda
(jer distanca koju trebam pre¢i tog dana je oko 14 km
u jednom pravcu, i jos$ toliko u povratku), prati se do-
lina potoka sa leve strane, sve do podnozja vrha, to
jest sedla izmedu Severnog i Isto¢nog vrha. Zapravo,
postoji nekoliko staza kojima se mozete popeti gore,
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VISOKOGORSTVO

Jermenski najvisi Visovi

NAJVISI VRH JE 4.090 METARA VISOK ARAGAC (OKO 70 KM SEVERNO OD GLAVNOG GRADA EREVANA).

ali... kako ih na¢i? Odlucio sam se za tu klasi¢nu, koja
je najviSe opisivana na internetu.

» OLOVNI KORACI
NISAM OSECAO UTICAJ VISINE na disanje.
Stigao sam do 3.500 metara visine i napravio prvu
vecu pauzu posle Cetiri ¢asa hoda. Priznajem da sam
impresionirao sam sebe, o¢ekivao sam sporiji hod
posle svega prezivljenog prethodni dan i no¢. Odatle
pocinje ono malo snega do sedla. Nagib se povecava
i postaje strmoglav. Visina je za respekt. Pokusavam
da istim tempom dosegnem vrh. Misija nemoguca -
moram usporiti jer vazduha prosto nema, a umor, stari
i stalni pratilac planinara pocinje da biva prisutan.

Priznajem, poslednjih 500 metara do vrha bili su
vraski teski. Koraci olovni, od sedam tona svaki! Usput
sre¢em grupu jermenskih planinara i njihove nemacke
prijatelje. Koristim priliku da im utrapim fotoaparat
kako bih imao par finih fotki. Jedan od njih se zove Ro-
man. Engleski ne znaju, ali im je zato ruski kao mater-
nji. PoZzelesmo sre¢u obostrano.

TETURAM SE DO VRHA jos maloi tu sam... zapra-
vo, nisam tu. Prokletstvo, vrh je na drugoj strani. Ja
sam na grebenu izloZen vetru. Vrh je kamena strela
do koje vodi 200 metara staze Siroke jedva koju
desetinu centimetara. Zar je moralo i to? Sta da se
radi, $to se mora, nije tesko. Tih 200 metara su jako
rizi¢ni i zaista je lako da se onde prokliza i odleti u

Zemlja Jermena
Jermenija je kontinentalna zemlja bez izlaza na more.
Planine su na severu i severoistoku drzave, gde se
nalazi lanac Mali Kavkaz.
Procena ukupnog broja stanovnika iz 2008. govori da
danas Jemenija ima oko 3,2 miliona stanovnika. Jer-
menija ima izrazito veliku dijasporu koja se procenjuje
na oko osam miliona Jermena van zemlje, sto je broj
koji skoro tri puta premasuje broj stanovnika u drzavi.

ambis i, verovatno, zauvek ostane na planini. Pos-
lednje atome snage pridajem maksimalnom oprezu,
vestim hodom i drzanjem stena uspevam da se doko-
pam krova Jermenije. Yes, tu sam, pomislih u sebi!

E sad, to $to pogleda nema nigde zbog oblaka koji

su se navukli, to je druga stvar. S vremena na vreme
pojavljivao se susedni Istoc¢ni vrh, koji je na suprotnoj
strani od sedla. On je takode bio cilj dana, ali sam
pravilno rezonovao da je: a) nemoguce popeti ga
zbog jako dugacke staze, b) nemoguce iz jos jednog
razloga — via normale staza je sa njegove kontra
strane, sa sedla nailazite na kameni zid. Zadovoljio
sam se i sa ovim vrhom, umirio sam apetite.

Vreme na vrhu sam iskoristio za par fotografija,
uzinu i mini-odmor. Posle svega toga - povratak.
Nazad sam iSao polu-kontrolisano, pravio pauze s
vremena na vreme. Pogled se vratio sa gubljenjem
visine, jer su zbog oblaka vrhovi bili nevidljivi. Steta,
ostao sam uskracen kako za divan pogled na preo-
stale vrhove Aragatsa i obliznji Ararat, tako i na celo
jermensko gorje.

DlegTEN KAMP
TESKO JE KADA SAMI PENJETE planine,
narocito visoke. Jeste, tako jacate psiho-fizicki, posta-
jete otporniji i izdrZljiviji, re¢ju iskusniji planinar, ali

dosada je ono $to pomalo oduzima draz tom usponu.
No, ja i na taj nacin nadem neku skrivenu lepotu u
svemu tome, dokucivu meni. Mi smo ljudi interesant-
ne jedinke, necete nigde nadi dve iste. Zato zivljenje
u nasoj eri i ne bi trebalo biti dosadno?

Na kraju desetocasovnog pesacenja, meni svakako
nije bilo dosadno kada sam uvideo da je neko (ili
nesto) srusio moj celokupan kamp. Carape na jednoj,
hrana na drugoj, baterijska lampa na trecoj, delovi
$atora na Cetvrtoj strani. Tu je bio i Roman sa druga-
rom, planinari koje sam sreo na sedlu pre par ¢asova.
Nisu znali ko je to uradio, kazu da su i oni zatekli taj
prizor. Strasno! A koliko sino¢ su me radnici u hidro-
centrali ubedivali da je sve bezbedno.

Do dan-danas nisam utvrdio ko je to uradio.
Znam samo da se mrak blizio i da sam imao samo
par minuta da donesem odluku - ostati jos jednu
no¢ tu i nervirati se zbog unistenog kampa ili
pokusati jos jednu nemogucu stvar — stopirati do
grada Gjumri koji je udaljen nekih
stotinak kilometara odatle i zabo-
raviti na sve to. Sta mislite, $ta
sam odlucio?

IZA MENE SU, pri silasku sa
planine, ostali gromovi i munje koji
su se Culi u daljini. Spustajudi se
kolima (pravite polukrug oko pla-
nine), video sam jednu interesant-
nu pojavu - dok je meni vreme bilo
dobrim delom stabilno i bez pada-
vina, severnu stranu je bas u vreme
uspona pogodio sneg sa olujom, i
to u sred jula. Veselje, Ziveli!

| posle svega, posle ekstremnih
napora koji su prosli, i onih jos
vecih koji su me ¢ekali na Kavkazu,
saCuvao sam pozitivan stav i
optimisticki pogled na celu letnju
avanturu koja se tek zahuktavala. |
druga kula je popeta, kompletiran
je moj (joS nenapisan) roman.

TEKSTIPHOTO: MILOS TASKOVIC

18 11 2012. Moja planeta

11 2012. Moja planeta 19




Manaslu - zalazak sunca; Desno
gore: Uspon ka baznom kampu;
Desno dole: Priprema za uspon

Planina duse

nasl

Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Prvi planinari na vrhu §
MANASLU JE OSVOJEN 9. MAJA 1956. GODINE. PRVI PLANINARI NA NJEGOVOM VRHU BILI SU CLANOVI
JAPANSKE EKSPEDICIJE - TOSHIO IMANISHI | GYALZEN NORBU.

Gore: Uspon ka baznom
kampu; Dole: Jezero Pokhara
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(8.163m) .

Monsunski vetrovi i dalje donose kisom bogate sive oblake iznad doline Kathmandu. Grad je siv i pomalo prazan.
Jo3 nije sezona za trekere. Ovo je tipi¢na slika u Nepalu krajem avgusta. Clanovi raznih ekspedicija pakuju opremu
za bazni kamp. Prvi deo opreme obi¢no ode par dana ranije u planinu zajedno sa osobljem koje ¢e podici Satore

u bazi. Uglavnom ostane li¢na oprema i tehnika za komunikaciju koju nosimo sa nama. Moj tim za Manaslu se po-
lako privikavao na nove vremenske uslove. Uskoro ¢emo iz ove tropske preci na suvu i hladnu planinsku klimu! A
onda opet aklimatizacija ispocetka. Vidljivo je blago nestrpljenje zbog toga $to idemo bas na ovu planinu. Smer je
zahtevan i trazice svakodnevno ulaganje puno energije i truda od svakoga. Ako se deo te energije ulozi u stvaran-
je timskog duha onda nam se sanse za uspon na Manaslu (8.163 m) znaéajno povecavaiju.

smo autobusom do mesta Pokhara koje se

nalazi na obali istoimenog jezera. Lagano
truckanje od oko 3est sati i nije bilo tako loSe ako se
uzme u obzir lepota predela kroz koje smo prolazili.
Ovoliko zelene boje vas neminovno ¢ini veselim.
Jezero i vrhovi koji ga okruzuju su prelepi, ali teSko
ih je uhvatiti u objektiv od oblaka i isparenja. Posle
nocenja u Pokhari prebacili smo se helihopterom do
sela Sama Gown, dok je ekspedicijska oprema isla od
sela do sela na ledima portera.
U SELU SAMA docekao nas je Sirdar Kame. On je
stigao pre nas kako bi zauzeo dobru brvnaru i mesto
za kampovanje. Sama je na 3.530 metara nadmorske
visine. Mesto izgleda predivno! Na brdu iznad sela
je cuvena Sama Gompa, a iza nje, ako se malo iskrivi
vrat, vidi se nas cilj - MANASLU (8.163 m)
Vreme je bilo odli¢no, bez kise, a ono $to je

P osle dva dana u glavnom gradu Nepala krenuli

naj¢udnije je da na Manaslu nema toliko snega
koliko bi trebalo da ga bude posle letnjih monsuna.
Glecer je bio previse je prljav za to doba godine.
Izgleda da globalno otopljavanje uzima svoj danak.
Vegetacija je neobic¢no jaka, pa je i na 3.800 mnv
sve prepuno drvedca, raznog cveca i svakolikog
rastinja. Nas bazni kamp se nalazi na oko 4.800 mnv,
ali smo uspeli da vidimo iz Same nekoliko $atora
u njemu. Izgleda poprili¢cno daleko. Mi, medutim,
nigde nismo zurili jer sam zeleo da se svi dobro akli-
matizuju. Zbog toga smo ostali u selu jos dva dana i
istrazivali okolinu.
ONDA SMO KRENULI U BAZNI KAMP. Posle
dva sata uspona oblaci su se razili, a nama je onda
smetala prevelika vlaga zbog isparenja. Ne valja
sunce jer se znojis, ne valja kisa ni sneg, da ne spom-
injem veliku hladno¢u - uvek nesto smeta! Ali prizori
koji su se pojavljivali ispod nas predstavljaju pravi

lek. Mada smo morali da popenjemo 1.350 m visin-
ske razlike, i odmah da se vratimo nazad.Zato nam je
divna priroda olak$avala napore.

Trebalo je oko Sest sati do BC (4.850 mnv) i oko
tri sata da se vratimo nazad. Nemaju svi isti ritam
aklimatizacije, ali za par dana svi dodu na isto. Posle
odmora u Sami, preselili smo se kona¢no u bazu.

U tom periodu smo se penjali na okolne vrhove,
obilazili glecerska jezera i odlazili pod Juznu stenu
Manaslua, uzalud nastojeci da pronademo grob
Nejca Zaplotnika, ¢uvenog slovenackog alpiniste,
osvajaca Everesta 1979. godine, koji je nastradao u
Juznoj steni Manaslua.

Po dolasku u bazu organizovana je Puda cer-
emonija kako bi smo umilostivili Bogove planina
da nam dozvole uspon na ovaj prelepi vrh. Sada
kona¢no vidimo kompletan smer uspona. Izaziva
strahopostovanje i divljenje. Cim se promoli glava iz
Satora, prvo 5to se ugleda je isto¢na stena Manaslua.
Pogled uvek ostane prikovan par minuta za nju, dok
ispijamo Caj a u sebi razmisljamo o ko zna c¢emu.
MANASLU - PLANINA DUSE, zasada nam je
otvorila svoje kapije. Svako jutro nam se ukaze u
najlepsem izdanju, obasjana suncem i ulepsana
novim snegom. Ponosno nas gleda sa visine, kao da
nas pita koje su nase namere. Da li smo do3li ovde,
da joj se poklonimo, iskazemo cast i divljenje, i da se
zavetujemo da uspon na njen vrh za nas predstavlja
bogastvo, koje ¢emo, ako uspemo, nositi Citav zivot
u svom srcu. Ako su nasi motivi drugaciji, egoisticki,
motivisani dokazivanjem, planina ce to osetiti i put
e se zatvoriti. Ovo je kraljevstvo planine Manaslu i
mi smo ovde samo gosti. Ve¢ u ovom trenutku, kad se
opustimo, zaboravimo sve drugo i u tisini zagledamo
se prema toj prekrasnoj planini, shvatimo da nam Dnevno se otkaci po dve-tri lavine na isto¢noj
Manaslu donosi puno darova. Najvedi od njih je taj, da  steni Manaslua (East face). Pokusavao sam da lociram
imamo moguc¢nost, da se zagledamo i u svoju dusu. glavne probleme u smeru, a da ih zatim jedan po
jedan reSavam. Takode postavili
smo jedno uze u bazi da se malo
podsete elementarnih tehnika za
penjanje uz fiks. Narednih dana
ponavljali su glecerske tehnike
vezane za procedure prilikom
propadanja penjaca u ledenu
pukotinu. Ponavljanje je majka
znanja. Znam da to znaju i da
ih mrzi da to vezbaju, ali gore u
visini treba raditi vecinu stvari
automatski, jer ponekad zbog
niskog atmosferskog pritiska, mo-
zak nece da radi na potrebnom
broju obrtaja!l
PRE USPONA KA VISINSKIM
KAMPOVIMA sproveli smo niz
neophodnih priprema. Proverava-
ju se maske, suse se vrece za spa-
vanje, a ima i onih koji ska¢u od
radosti jer sutra krec¢u u planinu.
Obic¢no kada dugo c¢ekate zbog
puno snega, a onda dobijete
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Knjiga
AUTOBIOGRAFSKA KNJIGA NEJCA ZAPLOTNIKA ,,PUT” PREVEDENA JE NA HRVATSKI JEZIK. IZDAVAC JE
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Pogled iz kampa C2
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EXTREME SUMMIT TEAM

Treking

TREKERSKIH TURA U REGIONU.

MANASLU JE NAJVISI VRH DISTRIKTA LAMJUNG U CENTRALNOM DELU NEPALSKIH HIMALAJA. NALAZI SE
| OKO 65 KILOMETARA OD ANAPURNE, A VEZA IZMEDU OVA DVA MASIVA JE JEDNA OD NAJPOPULARNIJIH

Uspon u ledenom
kuloaru

$ansu od nekih pet-Sest dana lepog vremena, tada
shvatite da morate mnogo da radite i da budete brzi.
A to nije bas tako lako.

Mi smo u nekih desetak dana uspeli da postavimo
kampove C1i C2 i bili smo vrlo ponosni na sebe.
Sve je izgledalo da ne¢emo imati vecih problema
na usponu, ali nista gore nema nego kada ¢oveka
ponese uspeh i kada pomisli da svojim znanjem
moze nadmudriti Prirodu. Kada se pogordi$ na svoje
iskustvo onda se u planini obi¢no nesto desi da te
podseti ko je gazda. To se i nama desilo...

Protivno vremenskoj prognozi koju smo dobijali
preko satelita, napadalo je toliko snega da su nasi
visinski kampovi potpuno zatrpani. Nekoliko eks-
pedicija je imalo C2 na visini od 6.400 mnv (mi smo
na 6.700 mnv) i oni su nam javili da je i njihov kamp
pod debelim slojem snega. Kopali su okolo ali bez
rezultata. Takode izgubljena su sva fiksna uzad i alu-
minijumske lestve od C1 do C2! Dakle sve ispoCetka.
SLEDECEG DANA U RANO UJUTRO nasi Serpasi
su krenuli da provere 3ta je sa nasim kampom C2
(6.700 mnv). Od toga mnogo zavisi, jer nam je gore u
satorima ostalo dosta opreme, gasa, hrane i boca sa
kiseonikom. Sve to imamo u rezervi, ali nemamo bas
mnogo vremena da sve to ponovo organizujemo u
visinskim kampovima. Javili su nam da naseg kampa
vise nema i da je oprema izgubljena. Bilo nam je
jasno da od tog trenutka Serpe i mi moramo mnogo
truda da ulozimo kako bi uopste imali Sansu za upon
na vrh. Tako vam je to, Priroda je mo¢na a mi smo
suvise mali. Ali zato nismo malodusni, jer Sansa uvek
postoji. Misli lepse, vidi dalje...

Prvo smo obnovili nas unisteni C2 (6.700 m) tako
da u njemu moze da se boravi. Nasa druga grupa se
pridruzila prvoj u C1 (5.800 m) a onda su sledeci dan
zajedno popeli u novopostavljeni C2. Prethodnu no¢
smo imali nesto oko 20 cm novog snega, $to je prih-
vatljivo, a narednih dana zahvaljujuci severozapad-
nom vetru vreme je trebalo da bude mnogo bolje i
mi smo se nadali da ¢e biti tako.

Videvsi da se iz sata u sat odluke menjaju i da je
situacija oko naseg uspona veoma neizvesna, neko
je prokomentarisao: ,Vodenje ekspedicije na Ma-

naslu je kao reSavanje  ['" o
jednacine sa hiljadu .
nepoznatih!”. Pa i
nije daleko od istine.
Pre par dana su nase
$anse da popenjemo
Manaslu bile 0%, ali
vec po uspostavljanju
novih visinskih kam-
pova $anse su porasle
na 50%. Bez strpljenja
nema uspesnog
vodenja ekspedicije.
Imali smo dogovor
za C3 (7.450 m) ali su
sve ekspedicije odust-
ale. Na kraju, negde na pola uspona do C3, pojavljuje
se problem sa lavinoznom deonicom gde smo imali
pauzu od dva-tri sata kako bi doneli odluku. Serpe su
se pokolebali, a nama je iscurelo vreme, tako ¢ak i da
smo nastavili stigli bi u C3 tek posto bi pao mrak, a to
je nedopustivo. Zato sam doneo odluku da se vrate
na 6.900 mnv i tu naprave kamp. Posto sam znao da
imamo samo sledeca dva dana koliko-toliko lepog
vremena, resio sam da ve¢ sutradan pokusamo svi
zajedno da dostignemo C3 (7.450 mnv) a onda idudi
dan pokusamo na vrh. _
NIJE LAKO. ALI JE MOGUCE... Tako smo i
uradili. Dan je bio odli¢an za uspon pa su svi stigli u
kamp C3 (7.450 m) bez vecih problema. Nekom je

Aconcagua expedition 2013
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike -
Aconcagua (6.962 m)

Polazak: 28.01.2013.

Island Peak expedition 2013
Uspon na Island Peak (6.189 m) - Everest
region, Himalaji, Nepal

Polazak: 08.04.2013.

Manaslu expedition 2013
Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal
Polazak: 27.08.2013.

(ekspedicija traje 40 dana)

bilo teze, nekom lakse, ali svi su stigli do 15 sati. To
je dobro vreme jer ¢e im trebati svaki deli¢ kiseonika
koji je ostao u bocama za zavrini uspon. Takode
imace dovoljno vremena da se odmore i istope
dovoljno snega za hranu i napitke pre uspona na vrh.
Napravio sam plan sa nekoliko rezervnih varijanti
i onda da im saopstio. Znao sam Sta mi je Ciniti, ali
treba to sprovesti u delo. Postavlja se hiljadu pitanja:
Da li su svi spremni? Da li ¢e vreme nocas biti kao
po prognozama? Da li ¢e biti dovoljno kiseonika koji
sam planirao? Da li ¢e ujutro vetar odloziti uspon?...
Ono 5to je od mene zavisilo do tada, uradeno je:
Imali su najbolju $ansu koju je te godine iko imao.
Doveo sam ih u poziciju u kojoj je procentualno te
godine bilo deset odsto penjaca na Manaslu. Njihovo
je da penju, a moje je ostalo da brinem o njihovoj
bezbednosti.
KRENULI SU OKO TRI SATA UJUTRU. Vreme je
bilo idealno sa uspon. Nakon osam sati penjanja svih
deset ¢lanova ekspedicije koji su krenuli ka vrhu iz
poslednjeg visinskog kampa vristali su od srece, jer
su posle puno naporaitruda
gledali svet iz jedne nevereo-
vatne perspektive. Velika je ¢ast
popeti Manaslu i mislim da su
oni svesni te ¢injenice. Posle
fotografisanja zastava krenuli su
sa spustanjem. Povratak zna da
bude tezi i opasniji nego pen-
janje. Nije lako zadrzati koncen-
traciju posle popetog vrha. Zato
su vazne instrukcije iz baznog
kampa od vode ekspedicije.
Nakon nekoliko sati, svi su se
spustili u C3 (7.450 m) a onda
po dogovoru sledio je nastavak
spustanja u gornji C2 (6.900 m).
Kada su svi stigli u C2 usledila je
komunikacija putem radio veze.
Bar po glasu bih rekao, od onih
koje sam se ¢uo, da su svi veseli
i zadovoljni ovim velikim uspe-
hom. Sutradan su svi krenuli ka
bazi u koju su pristizali vidno
iscrpljeni.

SVI POPELI, SVI SE VRATILI, svi Zivi i zdravi,

svi umorni ali nasmejani! Tog tenutka sam mogao
da se opustim i da kona¢no uzivam u neverovat-
nom uspehu. Svi teski i napeti momenti pocinju da
se zaboravljaju. Pitao sam se da li ¢u se posle par
godina secati kako sam prethodne veceri ¢ekao
poslednjeg ¢lana da ude u $ator na 6.900 m tek oko
21.30 h? Da mi nije bilo svejedno dok danas svi nisu
dosli u bazni kamp? Da poslednje dve noci nisam
spavao? Ali znam da necu sigurno zaboraviti kako
sam plakao od srece kada su popeli vrh!

Znam i da sam duzan ovoj planini i to mnogo. Da,
svestan sam toga. Do tada nisam ni od koga toliko
mudrosti naucio kao $to sam od ,Planine duse” do-
bio u tih tridesetak dana. Tesko je to opisati re¢ima.
Jednostavno sam znao da se kuci vrac¢a neko drugi,
a ne onaj ko je otisao na ekspediciju.

Po dolasku svih ¢lanova ekspedicije u bazni kamp
sneg je padao svu noc¢ tako da smo sledece jutro
po magli spakovali sve stvari za transport. Dok smo
silazili ka selu Sama gown sneg nas je pratio sve dok
nismo sisli ispod 4.000 mnv. A onda drvece, zelenilo,
trava i himalajski potoci na sve strane. Sve miriSe na
planinske trave. Kakva promenal

Svaki zavrsetak ekspedicije mi je nekako isti.
Silazi$ u miroljubivije predele, uglavhom nasme-
jan i zadovoljan. Nekako ¢udno smiren i ispunjen
posmatras stvari oko sebe. Znas da je iza tebe os-
talo jedno veliko delo, i to ti je dovoljno.

U grad smo usli smrdljivi i prljavi, a kako
drugacije. Smetala nam je vrucina i prasina, a zbog
toga smo svi disali dosta obazrivo. Taman smo se
navikli na razreden vazduh himalajskih visina, sa
onda ponovo aklimatizacija - samo na,normalne”
urbane uslove.

Ali samo do neke nove prilike...

Radost na vrhu
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TREK OVE AVANTURE MOZETE DA
SKINETE U SVOJ GPS UREDAJ KLIKOM
NA OVU ADRESU

Svi trekovi na jednom mestu
- www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana

TREKOVI

Veormna atraktivan, ali z
pomalo zaboravijen vrh i VE RN (

u Srbiji
20 km, pesacki trek

Podaci o treku

Ukupna trasa

Duzina trase: 20 km
Kondiciona tezina: 6/10
Tehnicka tezina: 2/10

N everovatno je da ovu planinu Visinski profil
svi zaobilaze. Osmi vrh Sr- 2000 m

bije, Valozi, nalazi se iznad sela

Gornje Lisine (opstina Bosilegrad) na
1.830 mnv. Savrieni mir, netaknuta 1600 m
priroda i nepregledno prostranstvo. Na 1400m
prolece imate utisak da ste u Skotskoj.
Sirina stanuje ba$ na tom mestu. Puca
pogled na Crnook, Besnu Kobilu, Veliki ~ 0¢¢m

1800 m

1200 m

Streserf Milevsku planinu i Pirin u Bu- soom. - e - ok
garskoj.
Baza nam je uvek na Vlasinskom
jezeru, a do sela Gornje Lisine treba tridesetak kilometar - dva asfaltom zavrsavate turu kod pro-
minuta voznje preko Bozice. Od centra sela (pro- davnice.
davnice) put vodi na gore u pravcu Gloske planine Sjajnih dvadesetak kilometara sa 1.200 mnv
koja dominira u prvom delu staze. uspona. AUTOR TREKA: MARKO NIKOLIC
Nakon izlaska na visoravan i poslednje = - T %
pojate, nailazi se na sjajan i jediniizvor | g T — =3

- ,Bele vode” koji ne presusuje ni u toku P e
leta. Odatle se put zavrsava i morate
direkt preko livada ka Valozima jer vise
nikakvi putevi ne postoje, pogled na
vrhu vredi svaki predeni metar. Nazad
istim putem do pocetka sedla koje vodi
ka Lisinskom preslapu i Gloskoj planini
(1.756 mnv), opet ste na jasnom maka-
damskom putu i imate savrsen vizuelni
kontakt sa vrhom (Mecit). Taj vrh je jos
dominantniji, ostriji, nikako ga ne treba
propustiti.

Posle pravac Gornje Lisine, obroncima
Gloske gde opet nailazite na izvor, izlazi
se na seosko groblje gde poslednjih
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Tomica Delibasic¢
www.tomica-planinom.com
E-mail: tdelibasic@ptt.rs

Koliko je c¢vrsta Cvrsnica?

CVRSNICA JE GRAPENA OD MEZOZOJSKIH KRECNJACKIH | DOLOMITSKIH STENA, SA JAKO IZRAZENIM

'\ POVRSINSKIM | PODZEMNIM KRASKIM OBLICIMA VRLO SIROMASNIM VODOM. TOKOVI JUGOISTOCNOG
PODNOZJA NASTAJU OD IZVORA KOJI IZBIJAJU NA MESTIMA KONTAKTA KRECNJAKA I SKRILJACA.

FERATA UZ CVRSNICU

Cvrsnica je jedna je od najvisih Stena i ferata na njoj, penjanje uz stene -
. . . . to je Cvrsnica. Ime joj asocira na ¢vrstu
planina Bosne i Hercegovine. Nalazi stenu, ne lako savladivu, a ona takva
se u severnom delu Hercegovine, i jeste, zaista dostojna imena planine. To je
. .y . . visoka vertikalna stena, kojom u jednom delu i
a njen najvisi vrh je Ploéno (2.228 periodi¢no ide oklin¢ana staza, sajlama i pov-
/77/71/]. Pripada Parku prirode remenim merdevinama obezbedena, a iznad i
e e okolo su stene, samo alpinistima, i to kakvim,
,Blidinje"... dostupne. Takva je iz pravca kanjona Neretve,

nizvodno od Jablanice. Ovo je
stena i ferata bez premca na
Balkanu.

Cvrsnica i Prenj su ¢vrsto
sisnuli Neretvu, u tesnac je
sabili, dozvolivsi joj samo
uzani prolaz, a reka ostavlja
za sobom stene i vrhove, uz
koje moze krenuti samo onaj
ko se naoruzao energijom i
strpljenjem, kao i potrebn-
nom planinarskom opremom,
ako hoce uz stene. Morate za
stene Cvrsnice poneti pojas i
prusike sa karabinerima, radi
kacenja za sajle i merdevine,
kao i Slem, jer iznad su stene,
a i penjac moze oboriti ka-
men kojim ugrozZzava onog
koji je nize. Oprema za ferate
omogucava vezivanje pojasa i
ramenog pojasa, time fiksiran-
je i osiguranje kicme za slucaj
trzaja u paduy, ali vecina ide sa
obi¢nom opremom za osigu-
ranje ove vrste.

Jutro i prvi zraci sunca, 5to
se jave na vrhovima stena,
umivaju sanjive vrhove stena
Kuka, a mi trljamo oci, posle
duge naporne voznje, da
dodemo sebi, tu se ne zna
ko koga budi, mi stenu ili ona
nas. Valja popeti dolinu Dive
Grabovice, sto se uvlaci u
stene planine, praveci korito
kojim teCe potok u vreme
obilnih padavina, zimskom
periodu narocito, idudi jednom
pa drugom stranom potoka,
potom uz Sumu ka stenama
pod Kukom, okruzenju gde
dominiraju stene i ne vidi se
izlaza niti kuda dalje.

Pogled gore, ka tim ste-
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nama, gde se treba popeti, izaziva drhtaje srca,
no budi snaguy, slutnju i Zelju da se krene tamo.
Valja biti miran, stabilan i siguran u sebe i ono
Sto radis. Osetiti stenu, njen dah, saziveti se sa
okolinom, postati njen delic.

Bivak pod Kukom neki posete i ovde prenoce,
da osete okruzenje, divljinu i stenu, pa i momci
i devojke koje probudismo, a oni nece dalje, jer
kazu nisu poneli potrebnu opremu. Pod ste-
nama je bivak, one su se nadnele nad njim, a
dole je Suma i pogled na dolinu Grabovice, koja
se uliva u Neretvu, zagradenu prekoputnim
Prenjom, tako da je trougao zatvoren. U ka-

menom ste grotlu, medu stenama, pod njima,

iznad doline ujedno, a tamo se vidi kanjon i
vrhovi, nigde dakle izlaza. Prepusteni ste sebi i
stenama. 3

Od navedenog bivaka ,Zisko”, tako se zove,
idu dve staze, tacnije dva pravca koji se razilaze
upravo tu, odatle pocinju. Desno ide pravac uz
voderinu Zlog potoka, 5to su kamenite razvaline i
procepi, gde se voda stropostava kada je ima, pa
dalje presecajuci ockomite procepe, iduci grebeni-
ma, uskim hridima, Sumovitim predelima ujedno,
tako sve do Hajduckih vrata na samom grebenu.
Ta vrata nisu samo hajducka, ona su ispleten
kameni venac planine, saliven u kameni okvir.

Levo od bivaka je ferata uz stene Kuka. To je
izazovan pravac, jer se ide uz
stenovite kuloare, u kojima su
nabacane zaglavljene stene,
koje valja prodi, obici ili se
uz njih popeti, na momente
uz glatke stene, sa sajlama,
klinovima, merdevinama koje
ipak nisu uvek sigurne, jer
trpe tezinu jednog penjaca.
Takvo penjanje traje vise od
tri sata, dok ne pocne strmina
sume, gde se nastavlja ser-
pentinastim kretenjem, jer
vetrikalno nije moguce. Okolo
su vetrikalne, zubaste stene,
nedostupne, osim ozbiljnim
alpinistima, koji tu vertikalu
vecu od staze, ne mogu sv-
ladati u danu, pa je nedavno,
letos, isprica domacin doma,
jedna ekipa to uspela za dva
dana, prespavavsi jednu noc
na konopcima u steni.

Gore pod Vilincem, na visini
od 1.961 m, nalazi se novi
planinarski dom, prakti¢no pod
vrhovima, na razvodu staza,
na jednu stranu se ide ka
Hajduckim vratima a na drugu
ka Kuku i ferati, tre¢i pravac
je ka najvisem vrhu Plo¢no
(2.226 m), prakti¢no na sve
strane.

' Info b

Ako vas tekst Tomice Delibasiéa
zove u avanturu, evo kontakata za
smestaj na obroncima Cvrsnice:
PLANINARSKI DOM ,VILINAC”
Telefon: +387 61 285 684 (Nihad
Sirié),

+387 61547 253 (Zenaid Ivkovic),
+387 61609 913 (Nermin Cosic)

kwww. vilinac.ba )
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PLANINOM

knjiga vodic, drugo prosireno izdanje

O planinama Crne Gore i Srbije, opisi planina
i staza, poziv na literaturu, brojne potrebne
podatke, uz deo o planinarenju uopste,
Sta planinar treba da zna i na Sta da obrati
paznju.

Po pristupacnoj ceni od .
pozecem sa troSkovima slanja 700 dinara.

ViSe detalja o uslovima
porucivanja i kupovine:







ORJEN SPADA U VISOKE PLANINE, A JEDINO $TO Bl ORJENU ODUZELO TO PRIZNANJE JE NEDOSTATAK
GLECERA. POSLEDNJI PUT SU BILI TU PRIJE 20.000 GODINA, U PERIODU LEDENOG DOBA - VIRMA

,0dradi” svoj tradicionalni uspon na vrhove Orjena,

ali nam ni prolom oblaka nije omeo okupljanje u
izvidackom domu na Tulima, zajednicki rucak i druzenje
do kasno u no¢, sa prijateljima iz Podgorice, Danilovgrada
i Gacka.

Ali je zato naredne nedjelje, 21. oktobra, bio savrien
lietni dan, $to znaci priliku da ipak predemo nasu,dugu
tury’, kako ,zubiéi” medu sobom zovu taj pohod od
17.300 m koji ukljuuje uspone na Jastrebicu (1.865 mnv)
i vrh koji je, iako 60 m nizi, po srcu izabran za ime i zastitni
znak naseg Drustva.

Lijepo ali svjeze jutro u Trebinju, potom na Ublima,
dodatno nas je podstaklo na 1.800 m brzog hoda do
pocetka uspona, ali je toplota kojom nas je docekala

Ki§a nije dozvolila da PD ,Vugji zub” 13. oktobra

listopadna Suma na Jastrebici bila nesto kao okidac
radosti tog nedjeljnog dana. Radosti koja nas je pratila
sve vrijeme te kruzne i ne bas lake ture, zavrene tek u 18
¢asova na Ublima.

Pa kako da se ne obradujete kad vas na Jastrebici
doceka toplije vrijeme nego u Trebinju, da ne pominjem
onu vjecitu nepripremljenost za to obilje listopadne Sume
u sred kamenite Hercegovine. Jos taj, za hercegovacko
podneblje neobic¢an humus, s lis¢em koje klizi i Susti pod
nogama, dok se penjete kroz tu neocekivanu bukovu
sumu. A ta autonomna pokrajina bukava u zaledu Trebin-
ja obgrljava oko dvije trecine Jastrebice, miluje je svojom
listopadnom zajednicom: od mladih i tek izdikljalih,
preko vitkih, stamenih i starih, ¢ak i jedne kilave” koja nije
posustala u borbi da uhvati svoj komad neba. Prosto vam
zaigra srce kad vidite kako se one zajedno istezu k nebu
i Sapuc¢u mu krodnjama, dok ih sunce miluje... Treba redi
i da se ta vladavina bukava proteze duz 2.800 m staze,
sve do njenog izlaska na greben gdje, s prevladavanjem
kamenite podloge posljednjih 1.100 m ustupa vlast za to
prilagodenim munikama i sitnoj travi grebena.

Uglavnom, nakon dva i po ¢asa uspona po toj razno-
likoj ljepoti Jastrebice, druzina od 11,zubic¢a’, pracena
lovackim psom koji se usput,oturio” u planinare popela
se na najvisi vrh trebinjske opstine. U radost sunc¢anog
prijepodneva ili,savrsenog julskog dana”, kako rece Nada.
Do vidikovca koji obuhvata sve planinske vrhove u blizem
i daljem okruzenju: od samo 2,5 km udaljenog Vu¢jeg
zuba, pa do albanskog dijela Prokletija. Jos vam nudi
pogled ptice na Boku kotorsku, koja se ugnjezdila tu u
podnozju Orjena...

Poslije jedno¢asovnog odmora, ¢etvoro planinara
su zakljucili da im je ova nedjelja sasvim ispunjena bez
~Cupavog”Krieljevog mramora (imaju ljudi iskustvo).
Posto sam ja jo$ od prosle godine zaludena Mramorom
zbog Slavenkovog panoramskog snimka, sasvim oz-
biljno sam pitala vodu puta, DZonija, $ta mi od opreme
treba za Krseljev mramor? Na osnovu vrlo preciznog
odgovora da se ta oprema ne nosi u rancu, shvatila sam
da se ona nosi u srcu, pa zakljucila da sam je ponijela.
Pogotovo $to za mene, kao i za jednog Jaki Indijanca,
postoji samo putovanje putevima koji imaju srca. Pa
sam ja posla tim putem srca, ali sa Sestoricom spremni-
jih. Onaj kilometar i po grebenom bio je sasvim lak. A
onda nas je do¢ekao Krieljev mramor, koji kao da je za
narednih 1.000 m govorio:,Cik ako smije3!” Ali koliko je
lijep taj Mramor! Pa kako da mu odoli$? Pogotovo $to
onaj put srca ide pravo na njega. Kao $to je Jastrebica
obujmljena listopadnom sumom, Vug¢ji zub je, kao sto
mu i prilici, u zagrljaju rasko3no izvajanog krsa: glatkih
kamenih gromada, kamena koji je ponegdje potekao
kao vodopad, a ¢esto ga je voda izbrazdala kao prsti
glinu ili mu je izdubila male meandre, u obliku slova,S".
Jos svuda unaokolo prosaran pukotinama ili Skrapama
koje treba zaobilaziti bridom ili preskakati, kamenim
,fukohvatima” debljine sjeciva, koji tako i djeluju na
ruke; talasastim kosinama uz koje treba ustrcati. Sve to
uz poneku muniku koja prkosi svemu ¢emu se u tom
krSu moze prkositi ili onu koja je izgubila svoju bitku ali,

Bosna i Hercegovina
Pinom je obeleZena priblizna
pozicija Orjena u Bosni i
Hercegovini.

Panoramski pogled, autora
Slavenka Vukasovic¢a, moZete da
pogledate ukoliko kliknete na
sliku ispod.

prosto, istrajava na svom mjestu, ¢ak i davno osusena...
Uglavnom, po planu se ta 2,5 km od Jastrebice do
Vu¢jeg zuba prelaze za dva ¢asa i dio ekipe ga je i presao
za to vrijeme, a neplanski, to jest, grupi sa mnom i sa
lovackim psom, trebalo je jo$ 45 minuta. Ovdje moram
istaci da je ovaj ker/pasce/kerce/¢uko, kako smo ga od
milja zvali, istinski junak ovog uspona. Bas onaj koji je
posao za srcem i zajednicom koja mu se svidjela, nije htio
da se povuce s ostrog krsa, za koji njegove $ape, jednos-
tavno, nisu opremljene. Povremeno je $kamutao i stajao
u nedoumici, zaostajao, pa ponovo nalazio put do nas, ali
mu nije padalo na pamet da poslusa nasa nagovaranja i
molbe i da se vrati - zato je i osvojio nasa srca! Tako je od
doktora Vlade dobio dvije bajadere koje je u slast pojeo,
a Vojo mu je istresao svoju vodu u jedno udubljenje u ka-
menu (po povratku se i zadrzao kod njegove vikendice).
Sto se, pak, drugog usporavajuceg ¢lana tice i tih puteva
srca, kao $to za njih rece onaj Don Huan Matus: ,Jedini
dostojan izazov je da se taj put prede sav, do kraja. | tuda
ja putujem gledajudi, gledajuci bez daha.” Ne znam kako
bih drugacije opisala taj put kroz Kr3eljev mramor. Jedino
moram istaci da su mi Vojo, Igor, Dzoni, Vlado, samim
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www.vucjizub.org/sr/galerija/panoramske-fotografije/250-vuji-zub

svojim prisustvom i pracenjem kako se snalazim, ¢esto
pruzanjem ruke, a bogami i snage, pomogli da se bezb-
jedno izvucem iz tog Krieljevog zagrljaja. Istina, Dzoni

mi je u 3ali rekao da moja ¢lanarina, poslije Krieljevog
mramora, treba da bude 300 maraka, ali ja sam to shvatila
kao ,vugji” nacin da se kaze kako je bilo nezaboravno!

Ja bar necu nista zaboraviti od onog 3to su oni ucinili za
mene, a najvise Vojo i Igor. Pogotovo ne mogu zaboraviti
ono zajednicko preskakanje duboke pukotine i tr¢anje
prema suncu, uz nakosenu kamenu plocu...

Pa kad, konacno, dodete na najveci vrh tog trovrh -
zuba, znate da ste se najvise uspeli u sebi, ali i da ste to
ucinili kao zajednica. Osjetite kako na vrhu dise istina. |
da je uspon zavrien tek kad diSete s njom. Tek tada znate
da ste svakom sve oprostili, pogotovo onima koji nemaju
potrebu ni za jednim od ta dva uspona. Posto nam je
do kombija na Ublima trebalo 2,5 - 3 ¢asa hoda, zbog
predstojeceg smracivanja, 15 ¢asova je bio krajnji rok za
polazak. U tih petnaestak minuta obavili smo najpotreb-

Info \

PD ,,VUCJI ZUB” TREBINJE

Telefon: +387 65 753 896 (Igor);

+387 65876 821 (Aleksandar); +38765878114 (Ana)
E-mail: vucji.zub@gmail.com

www.vucjizub.org

nije, malo predahnuli i bacili se na silazak! Tek u neko
vrijeme smo se sjetili da se nismo fotografisali na vrhu. U
prvom trenutku vam bude Zao, a onda shvatite koliko je
to, u odnosu na sve $to ste gore dobili - nevazno.

Naime, uspon vam je ve¢ pokazao koliko su nebitne
mnoge stvari kojima, iz ovog ili onog razloga, pridajete
neku vaznost. Prosto vam se otkrije kad idete tim putem
koji ima srca...

TEKST: VESNA KESEL)
PHOTO:IGOR SKERO

PLANINARENJE
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Sarajevski visokogorci sjedili su pred satorima sa
pogledom ka teget plavom nebu, te vrhovima Maglics,
Bioca, Trzavke, Vlasulje, Trnovackog Durmitora koji ga

podupirdu..

ijetko ko odlazi na Volujak
Ru aranzmanu koji smo mi

sami sebi organizovali. Po-
lazimo u ranim jutarnjim satima,
grabedi prve zrake sunca vec na
Prijevoru. Tu ostavljamo automo-
bile, uredno kupimo i pakujemo
Satore i opremu, te sa vjetrom
u leda zurimo Sirokom, dobro
poznatom stazom koja je na par
mjesta prekinuta kamenim gro-
madama odronjenim sa vrhova
masiva. Uskom stazom, preko
sitnog pjes¢anog sipara, stizemo
na markirani strmi puteljak koji
vodi kroz borovu Sumu do u
Suhu jezerinu. U dnu Jezerine
docekuje nas hladni zrak i mrazni
pokrivac. Koliko god mi zeljeli da

BiH

Pinom je
obeleZena
priblizna
pozicija Volujka
u Bosni

i Hercegovini.

lijepi topli dani duze traju, kasni
oktobar pokazuje i zimske drazi.
Cilj nam je preko Trnovackog
jezera, Rudinih koliba popeti se
na Studenac, jedan od vrhova
Volujka te nastaviti grebensku
turu dugu sedam kilometara do
krajnjeg vrha Badnja i vratiti se
nazad istim putem.

Volujak je zapravo jugozapadni

je dio planinskog masiva Magli¢-
Volujak-Bio¢, i smjesten je izmedu
rijeka Sutjeske, Drine, Pive i
Vrbnice

Posmatrajuci panoramu vrhova
koji se vide oko nas, ¢ovjek ne
moze, a da ne razmislja o nas-
tanku ovoga raznolikog pejzaza
i uticaju moc¢nih prirodnih sila
koje su ucestvovale u tome.
Njedra ova dva veleljepna masiva
Magli¢a i Volujka, kojem se jos
pridruzuje i markantni Trnovacki
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VOLUJAK SE PRUZA SMEROM SEVEROZAPAD-JUGOISTOK, A OD MAGLIfA GA ODVAJA POTOK SUHA NA SEVERU. NAJVISI
VRHOVI NA VOLUJKU SU VELIKA VLASULJA 2.337 M, SIROKA TOCILA, 2.297 M, STUDENAC 2.294 M | PREVIJA 2.273 M.

Durmitor ljeti hladi, a zimi grije
srcoliko jezero sa svojim zeleno-
plavim tonovima. Na visini od
1.517 mnv, to isto jezero daje
upecatljivost miru i tisini koja nas
okruzuje unosedi je i u prostor
kojim dominiraju stjenovite litice,
ostri, ka nebu okrenuti vrhovi,
zlac¢ane livade i pasnjaci. Pogled
nam luta ka uzvisenju i sedlu Stu-
denca gdje smo naumili prove-
sti no¢. I1za nas su ostale Rudine
kolibe i bistri hladni planinski
izvor. Staza je kamenita i strma,
prosarana sa zla¢anim travnatim
busenjem i mirisnom zelenom
klekom oki¢enom ponegdje zre-
lim crvenim Sipurkom.

KAMP

Ispod samog sedla Studenca
nailazimo na izvor, te obnavljamo
zalihe vode. Potrazili smo zaklon-
jeno mjesto za kamp. Pogled koji
se pred nama otvara iz nasih ma-
lih pecurkastih kucica ne moze se
opisati rije¢ima. Sve je ukombino-
vano bojama, oblikom i ljepotom
pejzaza oko nas. U dolini ispred
je Trnovacko jezero, privla¢no i
znacajno onako i onoliko, koliko
je ¢ista voda u njimu. Mnogi
prolaznici, putopisci, bili su za-
divljeni ljepotom ovoga jezera i
zivopisnom panoramom koja ga
okruzuje. Nasu paznju privukla su
uzvisenja desno od naseg kampa,
vrh Studenca i Siroko to¢ilo, dok
se iza nas u svoj svojoj ljepoti
odmara masiv Lebrsnika.

Kamp je postavljen, malo
se i odmorilo. Posto smo ve¢
postigli Zeljenu nadmorsku
visinu priusticemo sebi Setnju uz
zalazece sunce na ta dva vrha.
Posli smo, dosli smo, popeli se i
vratili u kamp puni novih utisaka
i planova za novi dan. Odsjedili
smo pred Satorima sa pogledom
ka teget plavom nebu posutom
milionima najsjajnijih zvijezda
koje se ogledaju u jezeru, te
vrhovima Maglica, Bioca, Trza-
vke, Vlasulje, Trnovackog Dur-
mitora koji ga podupiru. Prvo
jutarnje sunce izmamilo nas je
svojom svjetloscu. Kafa, dorucak,
svako sa svojim mislima... Pokreti
prec¢utno dogovoreni, pakovanje
i nastavak puta. 1 4
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NA VISINI OD 1.660 M NALAZI SE VOLUJACKO JEZERO

LEDNICKOG POREKLA

KA BADNJU

Volujak je druga po visini plani-
na u BiH, na granici je sa Crnom
Gorom. Studenac je vrh koji pri-
pada Bosni, a njega smo popeli
dan ranije. Sa jutrom kre¢emo
na grebensku turu dugu sedam
kilometara do krajnjeg vrha
Volujka - Badnja. Jutarnji pov-
jetarac, Siroke grebenske zlatno-
zute livade, nebesko plavetnilo i
sunce koje grabi ka zenitu daju
nestvarnu sliku. Budni smo i
kora¢amo, upijamo svaki novi dio
prirode pred nama. Kompletan
masiv Magli¢a, iza Vucevo, ispod
egzoti¢na prasuma Perudica, kan-
jon Sutjeske, Cemerno, Zelengo-
ra... Gdje pogledati!? Lebrsnik iza
nas - kameni strazar... Sta reci,
nemamo vise ni daha, pogled
nema vremena ni zaustaviti se
na jednoj ljepoti ved je tu druga
i tako sve dugih, a kratkih sedam
kilometara.

Popeli smo se na Kocijan (2.126

mnv), pa onda malo grebenom

i na Previju (2.276 mnv), pa opet
grebenom i zlacanom livadom.
Put nas potom vodi ostrim
stjenovitim grebenom zalazedi

u kamena prostranstva do kra-
jnjeg vrha Badnja (2.242 mnv) i
najljepseg pogleda u cijeloj ovoj
prici. Ispred nas Zivopisna pan-
orama: cetinarske i bukove Sume,

prostrane livade, uzvisenja i ostre
stijene, kanjon i rijeka, te vijugavi
puteljci do sela i zaselaka. Slikali
smo se, upisali se u knjigu i teSka
koraka krenuli nazad. Odlucili
smo se na predah uz sendvic
malo iznad sedla Studenca.

POVRATAK
Razgovor uz uzivanje u svakoj
zraci sunca usporavaju ham pov-
ratak, puni smo dozivljaja i uzbur-
kanih osjecanja. Svi bi istovreme-
no zeljeli nesto redi, pitati... Onda
odjednom tisina kao da smo sami
sa sobom i prirodom. Skriveno
dole u listopadnoj Sumi izviruje
jezero. Kafa ce se piti na njegovim
obalama, uz pogled na igru sjena
zalazeceg sunca. Odmor ¢e dobro
dodi, pred nama je Sumska staza
do Suhe jezerine zatim uspon
do auta, taj posljednji kilometar
uvijek je najtezi, Sto zbog umora,
$to zbog odlaska.
Do auta smo stigli u ranim
vecernjim satima, prepakovali se
i krenuli nazad. Svi zadovoljni,
malo umorni, puni utisaka, preli-
jepih fotografija zakljuc¢ujemo da
je grebenska vikend tura na Volu-
jak bila pravi pogodak i novina za
sve nas.
SAMELA ZELIC
KLUB VISOKOGORACA
SARAJEVO

. Info b

Do visine od 1.600 m Volujak

je pod bukovom i cetinarskom
Sumom. Iznad te visine su travn-
jaci. PodnoZjem planine ide put
Foca-Gacko.

Nadmorska visina naselja Gacko
je 956 m. Prosje¢na nadmorska
visina opstine Gacko je preko 1000
m nadmorske visine. Visinska raz-
lika izmedu najvise (Volujak 2336
m) i najniZe tacke (Vratar 710 m)
je 1626 m.

Gatacka opstina je poznata po
bogastvu raznovrsne niske i
visoke divljaci, pti¢ijem svijetu,

ribi potocnij pastrmci i endemskoj
vrsti gaovica, a nije iskljuceno da u
kraskim pecinama ima i Covjecije
ribice.
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Planinski
@
vrhovi
000
u Srbiji
Iz Stampe je izasla knjiga
Ise Planic¢a ,,Planinarski
vrhovi Srbije”, koja je
svojevrsni podsetnik

i spisak atraktivnih
planinarskih destinacija...

Knjiga ,Planinski vrhovi Sr-
bije’, autora Ise Planica de-
taljno opisuje planinski reljef
Srbije i uradena je kao vodic,
prvenstveno namenjen plani-
narima, ali u mnogome moze
da pomogne i rekreativcima
i ostalim zaljubljenicima u
prirodu. Ovo je pre svega
spisak vrhova, bez njihove
kategorizacije, jer je, kako
kaZe autor, knjiga zamisljena
kao podsetnik, priru¢nik i
baza podataka koja planinar-
skoj i Siroj javnosti ukazuje na
bogatstvo i raznolikost plan-
inskih predela Srbije.

Cena knjige je 1.000 dinara.

Knjigu mozZete da porucitre od

autora putem sledecih
kontakata

e-maila: planiciso@hotmail.com

lli telefona: 065/809-40-65



http://www.moj-otok.com/wp/bracinfo/otkrijte-brac/karta-braca/

PANORAMU GVOZDACKIH STENA | VRHA SOKOLINA SA JOS PUNO LEPIH FOTOGRAFIJA, MOZETE POGLEDATI

NA LINKU: WWW.DRINSKAKUCA.COM/OKOLINA

Gvozdacke st

1 Sokolina

Grupa planinara iz Beograda uzivala u
Jesenjim danima i planinskim krajolicima
Zapadne Srbije...

ok je oktobar tonuo u jesen, ta subota se

zaglavila u meni. Prelazedi preko Debelog

brda, ve¢ sam slutio, kroz musavo staklo
autobusa, prelazne oblike jarkih boja. Malo ispod
sela Pasina Ravan, izbauljase na cestu, 50 poklonika
planine. Zguzvane odjece i svjeze opeglanih osmje-
ha napravise pristojnu kolonu, upucenu ka predjelu,
koji se ¢vrsto vezao za Povlen. Makadamskim putem
zagrijavamo nozne misice, dok kroz vene struji jeza,
zagrijana toplim, sunc¢anim jutrom. Veseo zagor i
zujanje foto-aparata, remeti neopterecujucu tisinu.
Dok sa Slavisom tabirim, duboko ekoloske teme, gr-
lim oc¢ima livade, ponad kanjona Tre3njice. Valjda, da
bi diskusiju doveo do usijanja, vadi malu, metalnu
¢uturu i u kojoj se buckala,metaxa”. Gutljaj grckog
proizvoda, prefinjenog ukusa, ucini da se prebacimo
na vise opazanja okoline. A imalo se $ta!

ZANIMLIJIV SUSRET

Kako nas je put vukao za noge dodajudi visinu,
tako se krajolik otvarao pogledu, kao uzbudljiva
knjiga, vec sa prvim stranama. Odvajanje sa puta
na livadsku stazu, ¢uvala je drvena klupa. Na klupi
Baba i Deda, malo za¢udeni, ali raspoloZeni za
upoznavanje. Deda krasi bijela ko3ulja, $ajkaca i
plave patike, a baba, ubradena sarenom maramom
i ogrnuta dedovim osmjehom, kao i vunenim pu-
loverom, mirno drzi ruke na cegeru i pogleda u
gumene opanke. Na saznanje da smo planinari, ote
joj se zacuden komentar: A, jel vas sta placaju za to,
da se verete ovuda, djeco?” Neko dobaci:,Ne, bako!
Mi placamo”. Simpati¢na baka odmahnu glavom,
presavi onaj ceger na pola i rece: ,Eto! Svakakva vre-

Info b

Ako vas tekst Branislava Makljenoviéa zove u avan-
turu, do ove lokacije moZete sti¢i iz pravca Valjeva,
Bajine Baste i Kosjeri¢a. U neposrednoj blizini nalaze
se Specijalni rezervat prirode ,,Kanjon reke Tresnjice” i
Predeo izuzetnih odlika ,Klisura reke Gradac”.

N J

mena dodu..” Ded veselo podize pogled sa patika i
preko babinog rupca nas isprati: ,Ma, nek vam je sa
sre¢com! Mora i to neko..”

Nekako mi bi zao, ostaviti ih na klupi, zagledane u
zaravan Jablanika, a ne razmjeniti jos koju rijec. Ali,
$ta su rijecil? Za nekoga samo monotoni zvuk iz grla,
a nekome melem na dusu...

Dok sam se prenuo iz kratke sjete, koloni sam
gledao u zadnji kraj. Marija i Vesna su, neumorno,
slikale, pa se rado predah njihovim objektivima.

Sa Slavisom nastavih temu koju nismo ni poceli...
Ogromne proplanke, stjenoviti greben je uokvirio
i odbio prema kanjonu. Tre$njica nam se otvarala
iz daljine, davno usjecenim procjepima. Sa druge
strane rijeke, Bobija - podatno gola u podnozju i
stidljivo, Sumom, obucena po vrhovima, blistavo
mi je zjenice razbila u par¢ad. Ta muza od planine,
mirno se polegla po horizontu, kao prelijepa zena,
dok c¢eka da je slikar oslika u akt. Ostadoh tako, vi-
jekovima, srastao sa stijenom i obavijen mirisima.

UHVACENI U ZAMKU JESENI

Ipak, treba popeti i vrhove grebena, pa oZivjeh
i pristigoh ostale. Po kamenjaru smo se rastrkali,
jedudi dorucak iz ranca. Viredi sa vidikovca, kroz
pozutjelo lis¢e, ukaza se Drina. Zelenom dolinom je
odmicala zagrljaj planina i pretvarala je seoske oaze.
Ponad Drine, mrko se opruzila Tara, dajuci nepre-
glednu sliku, ras¢upanog Sumovitog masiva. Dok mi
je Bobija zaustavila disanje, kotrljanje oka preko sela
iznad Drine drzalo je usta potpuno otvorenim.

Moralo se dalje. No, svi smo bili uhvaceni u zamku
jeseni pred umiranjem, pa nam je postalo sve-
jedno, kojom stazom i gdje je cilj. Lako kao pov-
jetarac, penjali smo Svilenu stijenu i kacili poglede
za krila bjeloglavih supova, koji su carovali, tim
dijelom neba. Okrajak Crvene stijene prizva nas
suncanim odsjajem i podosmo i njoj u susret. Malo
se razmiljujudi, po gustim Siprazjem zarasloj stazi,
dodosmo do ogradenog, dugackim parmacima,
seoskog imanja. Dok sam ¢ekao da se okupimo
pred nastavak pjesacenja privuce mi paznju veliki
bor iznad puta. Stajao je sav markantan, okruzen
sa nekoliko breza i igrao igru vjetra. Dugim, zele-
nim iglicama je dodirivao, osuseno, lis¢e, najblizoj,
bjelokoroj ljepotici, dok se, lagano, uvijala granama,
ispustajuci zvuke, kao iz nekih, barSunastih zvona...
Neko se prodera: Ko prode zadnji, neka zatvori
kapiju!” Okupljanjem cijele ekipe na raskrsnici ispod
Crvene stijene, prekide se, ljubavna carolija dva bic¢a
iz Sume... Jedni podose blizom stazom, zaobilazedi
greben, a druga grupa se spustila do prvog sela,
kojeg smo gledali sa Sokoline. Ubrzo voda, dovede-
na sa izvora, ucini nasu zed proslosc¢u. Put je skretao
lijevo iznad prve kuce. Baka ja stajala sama. Rece da
je juce davala godinu muzu i da bi voljela da svra-
timo na kafu... Hvala baki! Mi smo iz grada i stalno
zurimo. | tada smo zurili da vidimo srpskog vampira-

Srbija

Pinom je obeleZena
okvirna pozicija opisane
lokacije.

Ovaj deo Srbije je lako
dostupan zbog vise putnih
pravaca koji povezuju
veca naselja u okolini.

Savu Savanovica, u polumraku prastarih vodenica.
Prolazedi oblim livadama, ka regionalnom putu,
stijene su nas posipale crvenilom ukradenim sa lis¢a
ponosnog Javora.

Drumska kafana nas je sacekala iza jednog ¢oska
i ugostila hranom i pi¢éem. Dok smo se postepeno
vracali u realnost, vodici rekose da je kasno za vam-
pire. Bez mnogo Zaljenja, svi se posvetise hedo-
nizmu. Vampiri i onako stanuju u glavama. Svako ¢e
sa svojim da se pozabavi...

BRANISLAV MAKLJENOVIC
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kvirna

pozicija opisane lokacije.

eZena o
oZja Hajle dolazi se

iz pravca Novi Pazar (Srbija)
(Crna Gora).

Zaje

Crna Gora
Pinom je obel

Do podn
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ISTOCNIM PROKLETIJAMA. NAJVISI VRH HAJLE IMA VISINU OD 2.403 METARA.

HAJLA PRIPADA SEVERO
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Jedan masiv, dve reke i dva sliva

TO SU REKE IBAR (PLANINA HAJLA) - CRNOMORSKI SLIV | BELI DRIM (PLANINA ZLJEB) - JADRANSKI SLIV

koja je trebala da planinari po Hajli na

severoistoku Crne Gore. Ipak, nas trojica
najtvrdoglavijih, odlucili smo da sa jedim autom
odemo na akciju. Na ruku nam nisu isli ni nevidena
saobracajna guzva na izlazu iz Beograda, ali ni kvar
na kolima. Uz dosta truda, dospeli smo na nase
odrediste nesto iza ponodi. U Rozaju nas je docekao
nas prijatelj Feko koji nas je svojim terenskim vozi-
lom prebacio u planinarski dom ,Grope” podno
grebena Hajle. Od Rozaja do doma ima oko sat
vremena voznje dosta zahtevnim makadamskim
putem. Upravo zbog toga, planirski dom ,Grope”
prava je planinarska kuca, lako dostupna svakom
planinaru, a opet dovoljno nedostupna svima koji

P opuno neocekivano, ostadosmo bez grupe

bi lako mogli naneti $tetu nedirnutoj prirodi u ovom
kraju.

Svanulo je suncano jutro i bilo je odmah jasno da
mi gomila garderobe od ,toplo’, pa do,za minus’,
nece biti potrebna. Od doma krece nesto strmiji
uspon do sedla. Izlaskom na njega javlja se prvi lep
vidikovac i pogled ka obliznjoj Ahmici. Staza dalje
vodi desno prema grebenu Hajle. Izlaskom na gre-
ben dolazi se do drugog vidikovca sa fantasti¢nim
panoramskim pogledom na masive kao sto su: Moka
gora, Sar planina, Prokletije - Maja Jezerce, Karanfili,
zatim skroz desno Komovi...

Kre¢emo se dalje grebenom. Staza nije zahtevna,
ali na ovom delu staze je potreban oprez za vreme
zimskih uspona zbog obi¢no velike snezne strehe

f / . - . i y ,:-\.% M Pj 3
Preuzmite trekove klikom na fotografiju. Gore: Trek
Hajla i Ahmica; Dole: Trek Grope - Rozaje
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Planinarski dom ,,Grope” (1.938 mnv) raspolaze
sa 40 udobnih leZzajeva na pal¢ama - alpski stil.

U domu ima vode, a postoji i mokri ¢vor, dnevni
boravak sa kuhinjom i uslovima za spremanje jela,
ima Sporet na drva i peéi za grijanje u sobama na
spratu, tako da se i u veoma hladnim danima u
domu se ne moraju koristiti vrece za spavanje.
Dom nosi ime ,,Grope” po istoimenom mjestu gde
se nalazi, a sagraden je i useljen 2008. godine.
Sagraden je na ovom mjestu u znak sjecanja na
nastradalog planinara Mavrié Safeta Caka,
inace ¢lana PSD ,SandZak” iz Novog Pazara, koji
je tragicno izgubio Zivot na Hajli 6. januara 1997.
godine.

Telefon: + 382 67 285 393 (Feka Kurtagic)

S, &Y - * el | A
| Mana | carenur | xiefpun [ Tepewcra |
[ |7 I | i

E-mail: fekaski@t-com.me

N J

nad ponorom sa desne strane grebena. Brzo stizemo
do vrha Hajle (2.403 mnv), a do njega je potrebno
optimalno oko dva sata pesacenja. Mi smo stigli
nesto brze i zakljucili da ¢emo, ako krenemo nazad
u dom, sti¢i ponovo na dorucak. Odlucili smo da im-
provizujemo kruzni trek i da krenemo prema Ahmici
(2.272 mnv).

Sledi spust nazad na prvi vidikovac sa koga se
vidi pomenuti vrh. Zatim se kre¢emo padinom kroz

Preko grebena Hajle do izazovne Ahmice: Ahmica je
nesto nizi vrh, ali je strmiji uspon i bez markacije

rastinje bora krivulja, kozjim stazama da bismo izbili
na pasnjak. Ovaj deo ka Ahmici nije markiran. Posle
velikog proplanka, ulazimo u retku Sumu. Imali smo
srece da nabasamo ta¢no na Sumski put. Ispred nas
se isprecilo brdasce koje se zove Ujkin Kr3. Zaobisli
smo ga da ne pravimo bespotrebni uspon i prisli Ah-
mici s leda, sto bi se reklo. Zatim sledi strmi uspon,
strmiji od penjanja na Hajlu bez obzira 3to je ovaj
vrh nesto nizi.
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http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1866424
http://www.everytrail.com/view_trip.php?trip_id=1866426

Na ovom vrhu smo napravili duzu pauzu i uzivali
u prirodi i ¢istom vazduhu. Na horizontu su se poceli
sakupljati oblaci najavljuju¢i mogucéu promenu
vremena. Silazimo, ovaj put pravo preko Ujkinog
ponovo dolazimo na poznati nam 3iroki zemljani put
koji vodi prema domu, gde nas domacini ¢ekaju sa
veclerom.

Dom je nov, udoban i topao, sa vrlo zanimljivom
prostorijom za druzenje sa kuhinjom. Ona je pravi
mali muzej sa starim planinarskim i skijaskim pred-
metima, predmeta iz svakodnevnog zivota i starijim
i novijim fotografijama.

Kralj gljiva iz Rozaja
Msje Dzon Vej (bez N)

Sutradan smo odlucili da jo§ malo razmrdamo
misice, pa smo odlucili da se u Rozaje spustimo sa
opremom bez terenskog vozila. Od doma Grope do
centra grada je potrebno oko tri sata hoda. Improvi-
zovana staza vodi u pocetku kroz gusto rastinje bora
krivulja, a zatim prelazi na Siroki Sumski put. Trek koji
sam prilozio je najkradi put do Rozaja (nije ista staza
kojom ide terensko vozilo). Ipak, preporucuje se da
se koristi kada se ide na dole do grada, obrnuto je
suvise naporan uspon.

Preporucujem svima dolazak na ovu planinu,
zbog prelepe prirode, doma i dobrih domacina.

JOVAN JARIC

Clanovi,,Montenegro Outdoor
teama” iz Podgorice (Crna Gora)
poveli su planinare u neponovijivu
Jesenju avanturul...

ubota popodne. Zavriena radna nedelja. lako

odlazim na ture samo nedeljom (zbog poslovnih

obaveza), moja radost pocinje ve¢ u subotu
popodne pakovanjem ruksaka i spremanjem za
sjutrasnju turu. A sjutra osvajam,Stazu velikog jastreba”
(kako je nas vodi¢ dao 3aljivo ime turi), sa ¢lanovima
organizacije ,Montenegro Outdoor team” iz Podgorice.

Kada me ujutro probudio sat jos je bio mrak, ali Zelja

za planinarenjem je jaca od svakog sna. Kre¢em kolima
iz Bara ka Podgorici gdje se nalazim sa gupom. Dvade-

petanovo
1 Manito jezero

setak planinara i ljubitelja prirode se ukrcava u kombi i
polazi ka Morackim planinama. Od Podgorice se vozimo
preko Niksic¢a i Zupe (oko 80 km - 2 h) i dolazimo do
nase pocetne tacke - Bara Bojovica (1.500 mnv), odakle
se pruza makadamski put koji vodi ka jezeru. I1zlazimo iz
kombija i uzivanje pocinje.

Raj za oci! Ispred nas slika Sirokih livada zlatno-zute
boje, oivi¢ena prelijepim Morackim planinama. Ispred
nas Veliki i Mali Zurim, omiljeni foto-motiv svih plani-
nara. Od pogleda na Mali Zurim zastaje dah. Rado bih
se izdvojila od grupe i krenula u njegovo osvajanje,
ali sam vjerovala da nista manje nece biti fascinantno
Kapetanovo i Manito jezero, $to se kasnije i potvrdilo.

PRVO JEZERO
Nakon kratkotrajne pripreme kre¢emo ka Kapetano-
vom jezeru. Kako smo dobili informaciju od vodica,
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PLANINARENJE

PRI VRHU PLANINE TREBI]E§A<’ NA 1.678 MNV, LEZI KAPETANOVO JEZERO DUBOKO PREKO 35 METARA. DO NJEGA
SE MOZE STICI IZ PRAVCA NIKSICA ASVALTNIM PUTEM 1 IZ PRAVCA KOLASINA PJESACKIM STAZAMA

do jezera ovim makadamskim putem ima oko 3est
kilometara. Uspona gotovo i da nema. Nosim ruksak
pun do vrha i ako svaki put kazem ,E, slededi put necu
nositi ovoliko stvari, ni hrane, ni ovaj veliki fotoaparat!”
Ali sve ostane na tome - slededi put! Srce pocinje sve
jace da lupa i disanje postaje ubrzano. Tako uvijek prvih
dvadesetak minuta, a kasnije se uspostavi ravnoteza
i sve radi kao sat. Lagano gazimo makadamom i
uzivamo u pogledu koji nas okruzuje. Pasnjaci obojeni
jesenjim bojama se pruzaju sa svih strana, a sliku upot-
punjuju planine koje se okomito uzdizu iznad njih. Sa
desne strane nam se ukazuje poveca stijena od cijeg
podnozja vode stepenice, ne vidimo kuda... Kako se
priblizavamo shvatamo da je sa druge strane, u samoj
stijeni napravljena betonska kucica koja, da nije tu gdje
je, izazivala bi negativne komentare, ali ovako - izaziva
divljenje. Nastavljamo makadamom ka jezeru. Prelaz-
imo preko manjih potoka, penjemo se preko prevoja i
odjedanput - poklon, Kapetanovo jezero (1.678 mnv).
Predivan pogled. Neki silaze do obale, a neki os-
taju da iz pticije perspektive uZivaju u ljepoti jezera.
Jezerska voda modro-plava, mirna, bistra toliko da
se Citav pejzaz oslikava u njoj. Oko jezera katunske
kucice koje se i te kako uklapaju u ovaj ambijent (o
betonskim ku¢ama koje ni¢u na obali sada nec¢u da
govorim, a mislim da se takvo prisustvo ljudskih ruku

u ovom sluc¢aju moze izbjedi!). Oni koji malo vise znaju
od mene, kazu da je jezero bogato ribom, pa se ¢esto,
na obali, mogu vidjeti pecarosi i kamperi koji koriste
ovaj predio za uzivanje uz ribu sa rostilja. Pravimo malu
pauzu za odmor nakon koje nastavljamo ka Manitom
jezeru.

DRUGO JEZERO

Do jezera imamo otprilike 60 minuta hoda. Grupa
lagano savladava uspon koji nije tehnicki zahtjevan.
Bilo je tu iskusnih planinara, ali i onih kojima je to bila
prva palninarska tura. Penjemo se uz stalno okretanje
ka jezeru, jer je prosto nemoguce odvojiti se od predi-
vne slike koju ostavljamo iza nas.

Sada se ta¢no izmedu pasnjaka vidi krivudavi maka-
damski put kojim smo dosli do jezera. Ovaj dio staze je
krsevit... Ali jesmo li u Crnoj Gori ili nismo? Grabimo ko-
racima ka Manitom jezeru. U trenutku kada prolazimo
pored neke bare, nas vodi¢ kaze:,Zao mi je ali jezero je
presusilo. Nije bilo kise ovoga ljeta, tako da je od njega
ostalo samo ovo.” Pokazuje na neku nebitnu vodenu
povrsinu pored koje stojimo i nastavlja: “Ali na na nasim
turama uvijek postoji alternativa, tako da ¢emo se sada
popeti na neki vrh". Malo sam bila sumnjicava Sto se tice
jezera koje je ,presusilo’, ali i sre¢na zato 5to ¢emo se
ispeti na neki od vrhova u blizini i tako sa visine posma-

Crna Gora

Pinom je obeleZena okvirna
pozicija Brnjickog ili Manitog
Jjezera. Lokacija se nalazi na
na nadmorskoj visini od 1.773
mnv. Dugacko je oko 22 a
Siroko oko 14 metara.

trati Citav pejzaz. Nastavljamo tako travnatom stazom
da hodamo ka ,vrhu”. Savladavajuci blagi uspon dola-
zimo do prevoja i shvatamo da se nas vodic alio kada
je rekao da jezera nema.

Za razliku od Kapetanovog jezera, do Manitog (1,764
mnv) ne postoji put kojim bi se moglo do¢i motornim
vozilom. Ova ¢injenica mu, po meni, daje jos vecu
vrijednost. Priroda netaknuta. Boja modro plava. Svi
skidaju ranceve sa leda, vade podloge i bacaju se na
njih. Vrijeme je za pauzu za ,topli” obrok. Sjedeci tako
pored jezera gledam u vrhove koji se izdizu iznad i
mame me da ih osvojim. Ustajem se i kre¢em. Ima jos
zainteresovanih, tako da nas 3estoro kre¢emo da se
penjemo. Penjali smo se travhatom podlogom. Nisam
primijetila stazu do gore, ali nije ni bila potrebna
s'obzirom da teren nije bio zahtjevan. Za dvadesetak
minuta smo se nasli na vrhu. Pogled predivan. Vidimo
cijelo jezero i ostatak nase grupe koji uziva u leskarenju
pored njega. Odmaramo kratko i nastavljamo dalje.
Troje odustaju a ,professor”, ,biciklista”i ja nastavljamo
grebenom put sledeceg vrha. Uzivam u hodanju po
grebenu. Za petnaestak minuta smo na slede¢em vrhu.

A pogled odavde se rije¢ima ne moze opisati! Kao
$to je jedan od vodica rekao:,Odavde se vidi cijela nasa
danasdnja tura!” Kapetanovo i Manito jezero i Moracke
planine izmedu kojih se skrivaju. Pravimo foto pauzu
i kre¢emo da se spustamo. Ali, naravno ne¢emo is-
tim putem nego produzavamo dalje. Spust je bio niz
strme litice ovog grebena, malo tehnicki zahtjevan ali
ujedno i mnogo uzbudljiv. Nas troje pomazemo jedno
drugome kako bi se spustili bez problema.

POVRATAK

Ubrzo se nalazimo pored jezera i priklju¢ujemo
grupi koja je ve¢ spremna za pokret. Vra¢amo se istim
putem preko prevoja, zatim krievitim dijelom, potom
se spustamo travnatom stazom dolaze¢i do Kapetano-
vog odakle nastavljamo ve¢ poznatim makadamom
do Bara Bojovica. S obzirom da moramo da zurimo

Info )

~Montenegro Outdoor Team” (MOT ) nastao je
u januaru ove godine. Cilj organizacije je promo-
visanje zdravih stilova Zivota kroz planinarenje.
Predsjednik je Radonja Srdanovi¢. MoZzemo se
pohvaliti da smo od samog pocetka imali veliki
broj organizovanih tura po Crnoj Gori sa velikim
brojem mladih ljudi.

\ Kontakt telefon: +382 67 742 600

\_

da nas ne bi uhvatio mrak, biramo alternativni put i
sada se spustamo malo tehnicki zahtjevnijim kamen-
jarom. Nakon hoda ovim putem, dolazimo do livada
ispresijecanih potocima i kanalima, dodajemo ruke
jedni drugima i preskacemo sa jedne obale na drugu.
U daljini vidimo dva 3arplaninca koji sjede ispred tora i
podignute glave posmatraju...Cinilo mi se, kada bi im
se neko od nas bar malo priblizio, da bi odmah krenuli
u odbranu svojih ov¢ica. To im je i posao!

Nakon 2 sata i 20 minuta pjesacenja dolazimo do
katuna gdje nas ¢eka kombi. Pozdravljamo se sa sel-
jankom koja je tu da nahrani svoju stoku, ukrcavamo
se u kombi i krecemo ka Podgorici. Mrak je ve¢ poceo
da pada. Svi smo se umirili, vjerovatno svak’sa samim
sobom sabira utiske sa danasnje ture.

U Podgorici smo oko 21 sat. Palim svoja kola i nastav-
ljam do Bara. Ovo mi najteze pada - voznja do Bara pos-
le napornog dana...ali osjecaj zadovoljstva i srec¢e zbog
jos jednog dana provedenog u predivnoj prirodi ¢ine
da se taj umor i ne osjeca. Sjutra ponedeljak! Pocinje
radna sedmica ali i odabir ture za naredni vikend!

TEKSTIFOTO: TANJAPEROC
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Sjeverni
Velebit

Grupa planinara iz nekoliko gradova Bosne
i Hercegovine krstarila je na obroncima
Sjevernog Velebita (Hrvatska)...

12012, Moja planeta
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SAV NAPOR | TRUD ULOZEN U DOLAZAK NA SJEVERNI VELEBIT BIT CE VISESTRUKO NAGRADEN IZNIMNIM
PRIRODNIM LJEPOTAMA | PREKRASNIM POGLEDOM NA MORE | OTOKE S NEKOG OD PLANINSKIH VRHUNACA
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MEDU NAJPOZNATIJIM LOKALITETIMA U PARKU SEVERNI VELEBIT SU Zf\VIZVAN, VELEBITSKI BOTANICKI VRT,
PREMUZICEVA STAZA, STIROVACA, ALAN, LUBENOVAC, NO IMA TU JOS JEDNAKO ATRAKTIVNIH MJESTA

vi mi imi imamo dane kada

Zelimo da uzivamo u ne¢em

posebnom. Meni je posebno li-
jepo i uzivam kada odem na planinu
gdje prethodno nisam bila. Novi
pogledi, novi vidici, novi mirisi.

Ovoga puta ideja se rodila kada

je moja drugarica Jela rekla: ,Hajmo

negdje na turu”. Ja se sjetih lanjskog
i preklanjskog jesenjeg Velebita,

pa rekoh:,Hajmo Jelo na Sjeverni
Velebit - gore nismo bile”. Pomis-
lila sam u sebi kako su nasi jesenji
pohodi Velebitu postali tradicija, jer
smo na Juznom i Srednjem Velebitu
bili prethodne dvije godine. Jela se

nazalost u meduvremenu predomis-
lila i oti$la na Cvrsnicu. Ja Cvrsnicu
strasno, strasno volim i meni je
jedna od drazih i ljep3ih palnina,

ali meni,Sejtan” ne dade mira, iSla
bih negdje gdje nisam bila. Nesto
kopka, i opet se vraca na Velebit.
Raja govori:, Ama daleko je toliki put
samo za vikend!’ a ja se sjetim kako
puno toga do sada ne bih vidjela da
sam htjela komociju u vremenu.

U tom pade dogovor s Emirom
i Lukom. Luka ¢e pokupit raju iz
Banja Luke, a Emira, Aidu i mene
u Sarajevu. Cetvrti ¢lan Boki nam
se razbolio, da li od hrane, dali od
virusa ili Velebita to nismo znale.
Dogovor je da se nademo u Bihacu.
Naravno, Banjalu¢anima je drago,
konacno jedna planina koja je njima
bliza nego nama. | tako upalimo
malog Emirinog zmaja i spi¢imo
nekih Cetirstotinak i vise kilometara
do doma Zavizan.

Put je bio dug i stigosmo oko
ponoci autom do samoga doma,
gdje nam je ljubazni domacin Ante,
po zanimanju hidrometerolog, os-

tavio otklju¢ana vrata i dobrodoslicu
na stolu.

Ujutro laganini bez srkleta
sedmoclana ekipa krec¢e prema
Malom Rajincu, najvisocijem, ali
ne i najljepsem vrhu Sjevernog
Velebita. Nemojte me pogresno sh-
vatiti. Tesko je uopste odrediti $ta je
najljepse, sve je lijepo i naravno sve
je to individualan dozivljaj, a zavisi
i od raspolozenja i trenutka. U sebi
poredim ovaj dio Velebita sa onim
$to sam do sada vidjela. Svaki je lijep
na svoj nacin. Sje¢am se ¢uvenog
Anica kuka i Lipe staze i ¢arobne
kucice na Strugma, ama lijepi su,
onda svih tih dabrova po Srednjem
Velebitu, fantasti¢nih stijena, Prpinih
stepenica, Bacic¢a kuka i gledam
ovo. Ovo je novo i odmabh je ljepse.
Razmisljam, ne mogu da se odlucim.

Ovdje je jesen uveliko stigla,
lis¢ari raznih boja i Cetinari da sve to
zacine. Sto bi rekla moja drugarica,
zanimljive zajednice. Nama Bosan-
cima (bar vecini izuzimam one od
struke, Sto ¢ak znaju i sve latinske
nazive biljaka), bilo je ¢udno da se
u Hrvatskoj smrcéa zove smrekom.

A zanimljivo je bilo kada pred kraj
danai hodanja citas natpise na
¢uvenoj Premuzicevoj stazi gdje
pise imate prasumu bora krivulja, a
mi ne ¢itamo dalje, osvréemo se, a
nigdje visoke Sume. Mi smo naravno
ocekivali da vidimo prasumu poput
nase Perudice. Onda se ponovo
osvrnemo na tablu i skontamo da je

Hrvatska
Pinom je obeleZena okvirna pozicija
ove interesantne lokacije.

Vise informacija o ovoj planini,
mogucnostima prilaza i smestaja
potraZite na internet stranici:
www.np-sjeverni-velebit.hr

to kleka. Avaj, smijemo se i kon-
tamo kako mi u Bosni imamo takvih
prasuma kleke koliko ti dusa hoce,
samo ko mi Bosanci...

Prosli smo pored tih Hajduckih
kukova, uzverali se na jedan i posli
prem Rossijevom sklonistu. Dijelovi
nekih staza su toliko utabani, a neki
se haman ne koriste, izgleda da smo
izabrali specifi¢nu rutu. Predjeli su
svi lijepi. Izlazak na Premuzi¢evu
stazu, a posebno Rossijevo skloniste

dolazi kao $lag na tortu. Prolaze
planinari, ali niko nije buc¢an kao
mi - Bosanci. Vecina nas buc¢no
pokazuje emocije. Nastupa prava
gozba. Bilo je raznih nafaiza, od
slatka iz Izmira do domaceg kolaca
od tikve koji je Aida spremila, Cijeg
okusa se i sada rado sje¢am. Ug-
ledam vanjski toalet koji mi po
dahkad u Bosni zovemo ,hala” a ja
komentarisem kako je lijepa. Nema
kod nas tako lijepe ,hale’, madaima
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jedna sa boljim pogledom (na kralja
bosanskohercegovackih planina -
Prenj). Nalazi se na Tisama na planini
Cvrsnici.

Vracamo se ,Premuzi¢ckom” do
doma na Zavizanu u sami sumrak.
Hlapljiva vecera, pospanost nas fata
u toplom domu. Ali nema spavanja
na ovako lijepom mjestu. Uz vino,
cigare, slatkise i vrece za spavanje
(kako ko i kako sta i koliko) idemo
na brdo pored, s pogledom na more
i zvjezde uzivamo do pono¢i. Neki
su malo i pretjerali u tome pa sutra
nisu mogli na turu. Sutrasnja tura je
bila kratka, ali slatka. Idemo preko
Balinovca, more nam pod nogama, a
pogled seze do Vaganskog vrha, na
onoj strani Velebita. Botanicki vrt je
lijepo i edukativno ureden.

Inace, Sjeverni Velebit je
proglasen nacionalnim parkom
1999. godine povrsine od oko 109
kvadratnih kilometara. Bogat je
raznovrsnim biljnim i Zivotinjskim
vrstama. Tu se nalazi botanicki
rezervat,Visibaba", Sumski rezer-
vat Borov vrh, botanicki rezervat
Zavizan-Balinovac-Velika kosa,
posebni rezervat Sumske vegetacije
Stirovaéa, strogi rezervat Hajducki
i Rozanski kukovi, Lukina jama -
jedna od najdubljih jama na svijetu

<n

(otkrivena 1999. godine) te,nas
botanicki vrt. Park ima mnogo-
brojne planinarske staze od kojih je
najpoznatija ¢uvena Premuzic¢eva
staza.

Premuziceva staza je pjesacki,
planinarski put koji prolazi vrsnim
dijelovima sjevernog i srednjeg
Velebita. Staza je duga 57 km, a
prvih 16 km (8-9 sati hoda) prolazi
podrucjem NP ,Sjeverni Velebit”
Uobic¢ajeni smjer kretanja je sa
sjevera, od Planinarskog doma
Zavizan (1.594 m), preko prijevoja

VeI|k| Alan (1.412 m) do OStarIjSkIh
vrata (927 m).

Mi smo prosli njen dio, od Rossi-
jevog sklonista do Zavizana. Pred
kraj ture smo se pocastili odmorom
na vrhu Veliki Zavizan, uzivali u
pogledu na more, mirisu okoline.
Vracamo se kroz botanicku bastu
u dom Zavizan, sretni i zadovoljni,
uz dogovor da sljedece godine za
,nase Velebitske dane” predemo
cijelu Premuzi¢evu stazu.,Pas bio ko
slago!”

TEKSTIFOTO: HASNA SMJECANIN
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akedonija je komsijska zemlja koja je jako
M sre¢na $to pod svojim okriljem ima toliki broj

prelepih planina. Kao i u svakoj balkanskoj zem-
lji, ¢ini se ista gredka — favorizuju se pojedine planine
(obi¢no sa najve¢om visinom), dok su druge prinudene
da vec¢no budu u zapecku i njihovoj senci. Neopravda-
no, jedna od onih koja ima taj epitet je Stogovo. Cesto
se mozemo sresti sa nazivom Stogovo i Karaorman,
time se te dve planine posmatraju u celini - spojene su,
a opet postoji neka granica u vidu prevoja.

Kako je meni ostalo jos3 ¢etiri planine iznad 2.000
metara visine, kako bi kompletirao sve makedonske, iz-
bor je ovog puta pao na zapadnomakedonsku lepoticu
koja se nadvija nad Debrom. Debar je grad na granici sa
susednom Albanijom, sa svih strana ,,opkoljen” vrhovi-
ma, ne zna se na kojoj strani je lepse pogledati i Sta pre
penjati. U kotlini je grad, a pored njega Debarsko jezero,
kupalisna oaza u vrelim letnjim mesecima.

PRE SAMOG GRADA, dolazedi iz pravca Mavrova,
skre¢emo desno na mestu koje se zove Boskov most,

i od koga trebamo predi jos desetak kilometara do
sela Gari, naj¢esce polazisne tacke za uspon. Selo je
neobi¢nog tipa, u etno stilu, na visini od preko 1.100
metara nadmorske visine. Tokom leta se mogu sresti
brojni turisti i vikendasi, planinarske grupe, dok se sa
dolaskom jeseni taj prizor sve rede vida. Moguce je
nociti u kuci preuredenoj kao neka vrsta hotela, dok je

esenje boje visinskih livada

ogovo
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Makedonija

Pinom je obeleZena okvirna
pozicija lokacija

Do Stogova se moZe lako
doci autobusom iz Skoplja,
linijom koja ide za Debar.

za one sa pli¢im dzepom pravi izbor Penzionerski dom.
To je bilo i moje konaciste.

TURU SAM KONCIPIRAO na taj nacin da us-
tanem $to ranije, popnem zacrtano i vratim se natrag
do popodnevnih ¢asova, kako bih imao vremena da
stignem u Srbiju istog dana. Tako sam i uradio. Ustao
sam pre prvih petlova, jako rano, mislim da je bilo pet
¢asova. Po mraku sam pratio treklog prijatelja koji su
ovde bili ranije. Zapravo, na osnovu onoga $to sam
video na njihovim slikama sam odlucio do¢i. Ljubitelj
sam prirode, pa jos onakve lepote okolo... ne bi se bas
reklo da ¢u se mnogo premisljati.

Na pola puta do katuna Mala Megdanica se razda-
nilo, imao sam priliku da bacim prvi jutarnji pogled na
predivna prostranstva planine koja je uveliko dobila
jesenje ruho. Kod katuna me docekase sarplaninci -
dobar razlog da se skrene udesno i prati trek kojim se
zaobilazi vrh Causica. Stadoh da prezalogajim i os-
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PLANINARENJE

Visoki vrhovi

GOLEM RID (2.278 M), BABIN SRT (2.242 M), KANES 1 JOS NEKOLIKO VISIH OD 2.000 METARA.

motrim dalje kretanje. Huh, divlji konji na ispasi, prilaze
mi znatizeljno, kao da se pitaju: Cemu da zahvalimo za
dolazak nekog planinara u nase kraljevstvo? Posmatram
zapadni deo planine koji ovog puta nije bio u planu za
penjanje (ciljevi su istocnije), vide se vrhovi Krastica i
Stogovo. Neko je planski palio nisko rastinje oko vrha
Stogovo, na kome se nalazi TV relej, ili 3ta je vec.

DOBIVSI NA VISINI, dolazi se do grebena koji vodi
do masivne vertikalne stene, najvisi vrh planine je u

tom trenutku na desnoj strani — malo je ostalo do njega.

Kroz strmiji kuloar se izlazi na centralno bilo planine,

a uz jos$ nekih dvadesetak minuta hoda stizem i na
najvisu tacku - Bik Doruk (turski naziv koji se odomacio
kod makedonskih planinara) ili Golemi Rid (verzija koja
je domace izrade, i koju bi, verujem, domacdi planinari
trebali koristiti), visina 2.273m. Vetar mi nije dao da

uzivam ba$ na samom vrhu, te sam morao da se sk-
lonim par metara nize. Pogled na Debarsku dolinu i
jezero je bio neverovatan, kao na dlanu. Uopste, vreme
tog dana je bilo kao od Boga dato, veoma sam zahva-
lan, verujem da se nista u zivotu slu¢ajno ne desava, te
da sam to i zasluzio. Ponovo razmisljam - kolika je Steta
sto ¢covek moze da uziva tek neko kratko vreme na vrhu,
a onda se mora spustati nazad. Sto taj trenutak ne traje
duze? Na drugoj strani, ponovo sebi dajem odgovor
da je upravo sustina u tome, taj vab, to uzivanje koje je
kratko, ali mnogo slatko, i zbog koga Zelimo i vracamo
se iznova i iznova planinama.

Put je dalje vodio ka drugom vrhu, Kanesu (2.218 m),
za koga mi mestani rekose da,vrije od mecki” (to jest da
ima puno medveda oko vrha). Kanes je, zapravo, stena
koja dominira nad tim severnim delom planine, i koja

je vidljiva sa svih strana. Deo ispod vrha je pun pot-
kapina i pecina, idealnih mesta za medvede. Sa Kanesa
se fantasti¢no videla Ohridska i Struska kotlina, planina
Jablanica na kojoj sam bio godinu dana pre toga, kao i
Galicica i Ohridsko jezero ispod nje...

BACAM POGLED na drugi deo planine pov-
ezan grebenom i vrh Babin Srt. Razmisljam o savetu
prijatelja Trajceta koji je mislio da je preveliki zalogaj
staviti sva tri vrha u sedam - osam sati, koliko sam
imao na raspolaganju. Procenjujem na osnovu svog
iskustva, gledam na ¢asovnik i odlu¢ujem da odemina
treci vrh, mislim da ¢u imati vremena. Iznenadih sebe
kada sam kroz ravno sat vremena bio na Babinom Srtu
(2.242 m). Gledam unazad, na ceo greben i planinu,
predena je velika distanca. Pogled dole ka dolini gde
je katun Velika Megdanica, nepregledna stada ovaca

u poznim oktobarskim danima. Vreme je posluzilo ove
jeseni, hvala Bogu za to. Upijao sam jo$ malo jesenju
energiju iz veselih boja prirode i kretao nazad. Stalno
sam razmisljao koliko sam ja zapravo sre¢an $to imam
priliku da uzivam u svemu ovome, i $to uopste — imam
sve ovo! Nije to mala stvar. Pored toga, morao sam mis-
liti i na vreme koje me je od starta limitiralo da planini,
za koju treba odvojiti barem dva dana, posvetim tek
nekoliko ¢asova.

NA KRAJU, bilo je dovoljno i manje od osam sati,
upornoscu i voljom sam stigao do sela, pokupio stvari
i jo$ u vecernjim ¢asovima se vratio u zemlju. Ostaje
zadovoljstvo postignutim, popeta su tri vrha jedne pre-
divne planine, jedan od zadnjih pogodnih jesenjih dana
iskori$¢en na visokogorski nacin. Idemo dalje!

TEKSTIFOTO: MILOS TASKOVIC
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Skup speleospasilaca

Predstavnici GSS
Srbije ucestvovali su
na ,Evropskom skupu
speleospasilaca”.
Takode su
obezbedivali | vise
manifestacija...

Chétel de Joux (Francuska) U periodu od 18. do
2

1. oktobra 2012. godine odrzan je, po Sesti put,
Evropski skup speleospasilaca. Mesto odrzavanja
skupa bilo je u francuskom regionu Jura, u mestu Chatel
de Joux.

Domacin skupa bila je Francuska speleospasilacka
asocijacija (Spéléo Secours Francais), a svoje predstavni-
ke na skup su poslale sledece sluzbe: Italijanska sluzba za
spasavanje u alpinisti¢kim i speleoloskim uslovima (Cor-
po Nazionale Soccorso Alpino e Speleologico), Hrvatska
gorska sluzba spasavanja (HGSS), Komisija za spasavanje
iz speleoloskih objekata Velike Britanije (British Cave Res-
cue Council), Asocijacija speleospasilackih organizacija
Nemacke (HRVD - Hohlenrettungsverbund Deutschland),
Spelospasilacka sluzba Slovenije (Jamarska resevalna
sluzba Slovenije) i Gorska sluzba spasavanja Srbije (GSS).

Teme ovogodisnjeg skupa bile su uklanjanje prepreka
i problematika Stetnih gasova u speleoloskim objektima i
spasavanje u speleoronjenju.

Sve sluzbe su odrzale prezentacije na kojima su
objasnjene mogucnosti sluzbi u ovim aspektima
speleospasilackog rada i iznete procedure i zakonske
regulative kojima su ove oblasti pokrivene. Takode,
kroz praktic¢an rad na terenu, sluzbe su razmenile
iskustva prvenstveno u izvodenju miniranja u objektima
(prosirivanja prolaza u jamama koris¢enjem eksploziva) i

Vezba u Francuskoj
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Jastrebac

spasavanja iz potopljenih podzemnih objekata.

Odrzana je i osnivacka skupstina Evropske asocijacije
za spasavanje iz speleoloskih objekata (ECRA - Euro-
pean Cave Rescue Association). Zemlje osnivaci ove
organizacije, koja ¢e biti krovna organizacija svih sluzbi
koje spasavaju iz speleoloskih objekata na nacionalnom
nivou, su: Italija, Nemacka, Velika Britanija, Slovenija i
Srbija. Clanice su usvojile statut organizacije i izabrali
petoclano telo koje je zaduzeno da vodi organizaciju u
narednom periodu. Predsednik Komisije za medicinu
Gorske sluzbe spasavanja dr Marko Petrovi¢, izabran je za
¢lana Nadzornog odbora tog petoc¢lanog upravljackog
tela ECRA-e.

Veliki Jastrebac Republi¢ka planinarska akcija,51.
Jastrebacki mar$” odrzana je 13. i 14. oktobra obroncima
planine Veliki Jastrebac. Akciju je obezbedivao tim spasi-
laca GSS-a. Radni sastanak spasilaca odrzan je u subotu,
13. oktobra u prostorijama planinarskog doma,Zarko
Zari¢” na Velikom Jastrepcu. Sastanku su prisustvovali i
gosti iz Slovenije, spasioci Gorske reSevalne sluzbe Trzic,
koji su ucestvovali na ovoj planinarskoj akciji. Nakon
podele zaduzenja, usledilo je otvaranje akcije ispred
planinarskog doma. Kisa, koja je padala od ranog jutra,
nije demoralisala planinare, pa su se oni okupili u ve-
likom broju.

Akciju je otvorio predsednik PSD ,Jastrebac” iz
Krusevca, Grada Peri¢, a okupljenim planinarima se
obratio i kontrolor akcije, Vlada Matkovi¢ iz PD ,Pobeda”
iz Beograda. Kruzna staza duzine 15 km (uspon 780 m)
vodila je od planinarskog doma pored lovista, kroz gustu
bukovu $umu do Zivkovog kladenca, vrha Bela stena
(1.256 m) i vidikovca Sokolov kamen do polazne tacke,
planinarskog doma. Po povratku sa staze, u¢esnike akcije
cekao je odli¢an pasulj u planinarskom domu. Pohvale za
organizatore akcije, ¢lanove PSD ,Jastrebac”iz Krusevca,

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

OBJEKTA - ,,IVKOV PONOR 2012".

Leskovik
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{ U IDUCEM BROJU, IZMEDU OSTALOG, CITACETE IZVESTAJ SA VEZBE SPASAVANJA IZ SPELEOLOSKOG

koji su odli¢no obelezili stazu markacijama i putokazima,
alii postavljanjem traka na raskrsnicama.

Kisa je padala samo tokom prepodneva, na stazi nije
bilo mnogo blata, a sve vieme smo bili u oblaku. Plani-
nari su bili pazljivi na strmim deonicama, pa nije bilo
potrebe ni za kakvim intervencijama.

U vecernjim satima, kao i u nedelju, nastavljeno je
druzenje sa kolegama iz Slovenije.

Beograd ,Oktobarski dani Beograda’, planinarska akcija
u organizaciji PSK,Avala” iz Beograda, odrzana je sre-
dinom oktobra na Avali, uz ucesé¢e osmorice spasilaca
Gorske sluzbe spasavanja Srbije, koji su obezbedivali ovo
desavanje.

U okviru ove planinarske akcije, prvo je u subotu,
po 30. put, odrzan mars od Ritopeka do Vince. Ovo
pesacenje je organizovano u znak se¢anja na pogibiju
Crvenoarmejaca i mestana Ritopeka prilikom borbi za
oslobodenje Beograda 1944. godine. Nakon polaganja
cveca na spomen plocu stradalim mestanima Ritopeka
i venca na spomenik Crvenoarmejcima, ucesnici marsa
krenuli su na pesacenje do Vince, a zatim su autobusom
prevezeni do planinarskog doma,Carapicev brest” na
Avali, gde je nastavljeno druzenje. Spasioci GSS-a brinuli
su o0 bezbednosti ucesnika na stazi.

U vecernjim satima manifestacija je nastavljena
+Kupom Avale” - no¢nim orijentacionim takmicenjem,
koje se tradicionalno odrzava vec¢ 60 godina. Ucestvovalo
je 12 troclanih ekipa. Nasi spasioci dezurali su, tokom
ovog takmicenja, ispred planinarskog doma,Carapicev
brest".

Tradicionalno dobra saradnja sa organizatorima,
¢lanovima PSK, Avala’, nastavljena je i ove godine. Akcija
je uspesno privedena kraju, bez ikakve potrebe za inter-
vencijom nasih spasilaca.

Ozren Poslednja ovogodisnja republi¢ka planinarska

akcija,Uspon na Leskovik’, odrzana je na planini Ozren,
kod Aleksinca, od 26. do 28. oktobra 2012. godine. O
bezbednosti ucesnika brinula su Cetiri spasioca GSS-a.
Otvaranje akcije ,Uspon na Leskovik” odrzano je u sub-
otu, ispred decijeg odmaralista (395 m) u selu Lipovac.
Oko 500 planinara iz 32 kluba Sirom Srbije uputilo se ka
Leskoviku (1.174 m), najvisem vrhu planine Ozren.
Staza duzine 14 km vodila je pored dva manastira: Sveti
Stefan i Sveti Jovan, podnozjem planine, a zatim se, uz
postepen uspon, izaslo na greben. Uprkos jakom vetru
i po kojoj kapi kiSe, planinari su posle Cetiri do pet sati
hoda stigli na vrh. Zbog jakog vetra, nije bilo duzeg
zadrzavanja na samom vrhu, vec je neposredno ispod
njega napravljena pauza. Uz blagi spust, preko Mecje
leske, ucesnici su stigli do polazne tacke - odmaralista u
Lipovcu. Podelom diploma, klubovima ucesnicima akcije,
zavrsen je subotnji uspon.

U nedelju je izvedena lagana pesacka tura: Stanci -
Koviljaca — manastir Sv. Stefan, u duzini od 10 km.

Tokom ova dva dana nije bilo potrebe za interven-
cijom spasilaca. Organizator akcije je PSD ,Brdanka” iz
Aleksinca.
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po Evrop1

eja koja je dugo tinjala - proci Atlantskom obalom do
la, preseci Skandinaviju i vratiti preko Baltickih
malja | Srednje Evrope - pocela se realizovati

redinom ove godine...

tartovao sam iz Montpeljea
S Azurnom obalom. Odmah je

+palo” prvo morsko kupanje
u toplom Mediteranu. Zatim sam
vozio uz §pansku granicu prelepim
delovima Francuske, uz bezbroj
vinograda i prelepih predela,
odli¢nim putevima i bajk stazama.
ISao sam uz kanal, koji povezuje
Atlantik sa Mediteranom, vozio
preko mnogobrojnih mostova i
akvaduktova od kojih je najduzi
kod mesta Agen. Sagraden je
1843. godine i dugacak je 580
metara. Susreo sam mnoge zan-
imljive ljude, ukljuc¢ujudii jednog
ucesnika iron-man trke, koji me
je castio pivom za voznju na koju
sam krenuo. Zatim sam se up-
oznao sa Skotlandaninom koji se
ozenio u Francuskoj i koji svoje
sugradane malog mesta zabavlja
vikendom svirajudi gajde u centru.

Izlazim na Atlantik. Ovde se

Cene na severu

Norveska je precenjena i
preskupa i mislim da naftasi
nabijaju prosek plata. Finska je
takode jako skupa, skuplja cak

i od Norveske (filter-kafa, mleko
i keksi¢ kostaju 5 evra). Tu sam
imao dva najskuplja ,provoda”
na putu. Trajekt Svedska-Finska
kosta 55 evra i putuje se cele noc,
ali trajekt Finska - Estonija kosta
60 evra za samo sata putovanja,
sto je preskupo.

pokusaj kupanJa zavrsio neslavno.
Cim sam usao do kolena u vodu na
prstima mi se uhvatio led. Odjurio
sam pod tus gde se Francuzi ku-
paju posle suncanja. Krecem dalje.
Do Svedske me je pratio hladan
vetar u grudi i povremeno kisa.

Tu sam video tablu da za bacanje
smeca kazna je 1.500 evra. Trebalo
bi to uvesti i kod nas.

BICIKLISTI U EVROPI

Belgija me je ponovo odusevila
saCuvanim starim centrima gra-
dova iz proslih vekova. Na ulasku
u Anterpen napravljen je veliki lift
za bajkere i pesake koji se spusta
24 metra na dole do tunela koji

BICIKLIZAM

vodi ispod reke i ponovo lift na
gore i vi ste ¢as posla u centru
grada. Holandija je isto raj za ba-
jkere, ima bezbroj staza, putokaza
vijadukata i mostova samo za bajk.
Tamo je bajker uvek u pravu - i kad
pogresi. Ali, naravno, svi postuju
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pravila, uvek se rukom daje znak,
jer puno ljudi voze bicikle i skre-
tanje ili stajanje bez znaka rukom
bi znacio sigurni sudar.

U Belgiji i Holandiji se na plaze
nose platna koja se pri¢vrste
koci¢ima za zastitu od hladnog
vetra, koji uporno duva sa mora
iako je napolju tridesetak stepeni.
Ljudi tako mogu da se suncaju, a
da se ne smrznu.

Nemacka ima standarno
uredane staze i puteve. Tu sam
u voznji posle Hamburga bio
iznenaden, jer te preko kanala
preveze feribot za dzabe - bajkeri
ne placaju! Posle toga sam imao
i prvu operaciju. Sam sam sebi
zasekao malo nogu i iscupao
krpelja.

Danska je za nas bajkere
uzivancija. Voznja bajkom ide bla-

go gore-dole, a najvisi vrh Danske
je samo 173 metra. U vozovima
postoje delovi specijalno za
bajkove, otvaraju se vrata, spusta
se platforma na peronilaganoi
bez muke se ulazi u vagon. Pos-
matram Danace kako u vagonu
kaisevima vezuju biciklove i
primecujem da se voz vec¢ uveliko
krece. Niti se osetilo kad je krenuo
niti se ista ¢uje, samo klizi...
lako je Finska zemlja 1.000
jezera, ipak sam ih najvise video
u Svedskoj, pogotovu u vozniji
izmedu Osla i Stokholma. Tu up-
oznajem Bobana Muzinu, priatelja
sa FB (servis menjaca).

RUSKA ZAOSTAVSINA
Estonija je zemlja koja se

oporavlja od Rusa (kao i ostale

u tom kraju). Tu mi njihov bajker

Kod Kopenhagena sam uvece
imao peh. Bilo je izuzetno hladno
i padala je kisa. Odluc¢im da
zagrejem vodu da se okupam i

u nepaznji rusim toplu vodu sa

primusa pravo na vrecu za spav-
anje. Kako je bila neupotrebljiva,
oblacim skoro sve na sebe, pokri-
vam sa jaknom i kiSnom ka-
banicom. Sre¢om, sutra sam vec¢ u
Svedskoj kod rodaka, gde e slediti
sredivanje bicikla i stvari.

objasnjava da mogu da vozim
bajk svim putevima, pa i po auto-
putu koji se gradi i opominje da
je sutra praznik u Latviji (Letoniji)
i da ¢e biti dosta pijanih i da se
pazim nocu. Ja mu na to odgo-
varam da ne vozim nocu, a on

se smeje na to. Sutra nema nodi,
sutra je praznik belih nodi - ne
smrkava se.

Inace, u free shopu sam video
vodku sa 80% alkohola - izuva te
momentalno! Obilazim lepe gra-
dove sacuvane od Rusa, ali i velike
delove uz Baltik koji je nenaseljen,
verovatno zbog ruskih baza. Posle
Rige, kod jednog drugog naselja,

sustize me auto. Mase neki covek

i izlazi iz auta. Video je zastavu
koja viori pozadi mog bicikla i
kaze mi da moram da svratim da
se pogostim jer je danas praznik u
Latviji. Epilog - musaka, kefir, torta,
kafa i jagode.

Balticke zemlje grabe krupnim
koracima napred posle ruske
dominacije. Sve je ¢isto i sredeno
ali i dalje siromasno. Napustam
EU. Stizem u Belorusiju. Na granici
kad sam sam pojavio sa bajkom
i bisagama gledali su me kao
vanzemaljaca, ali prolazim ,granu”
nakon sat i po ¢ekanja. Ve¢ pada
mrak polako. Vidim Sumicu u
daljini i taman stizem do table sa
obavestenjem da ima medveda
u okolini, ali da posle pet - Sest
kilometara voznje postoji mesto
za kamp i za turiste, patamo i
postavljam svoj 3ator.

Po mom misljenju, Belorusija
je bila promasaj na ruti. Izmedu
gradova je udeljenost 40 do 50 km
i sve je pusto. Ide jednolican asfal-
tni put, a sa strane Sumai ili livada
i nigde nicega. Sporedni putevi ka
selima nisu asfaltirani, osim ako je
neka fabrika blizu puta, ali samo
do fabrike.

Minsk izgleda kao Novi Beograd
- beton-staklo i jedan deo mali
ocuvanog starog grada. Posle
obilsaka Minska opet pada vece i
vreme je za kamp. Nameracio sam
se ka jedoj Sumici, kad opet tabla
sa medvedom. Vozim dalje kad
ono nova Sumica i nova tabla,stoj
vojska”. Vozim jos dalje, a vec je
mrak, i stizem na raskrsnicu i ka-
fanu pored puta gde dizem 3ator.
Na izlazu na granici opet veselo,
milicioner me ne pusta na carinu
ve¢ me vraca u obliznje mesto
Brest da vozom predem sedam
kilometara u Poljsku.

Vrac¢am se opet u EU. Ulazim u
Varsavu. To je ogroman i prelep
grad sa ocuvanim starim delom,
ali vidi se i ruzna arhitektura soci-
jalizma i novog kapitala i ima more
reklama svuda pa i na drvecu.
Idem dalje. Prag je takode prelep
grad sa mnogo toga za videti. U
Plzenu, postojbini piva vozim pra-
vo na toceno pivo. Tu menjanjam
poslednju gumu koja se izlizala sk-
roz. ldem dalje ka Austriji i vozim

prvo brdima, pa niz Dunav. Tu se
susrecem sa Mikicom koji Zivi u
Becu i sa jos nekoliko prijatelja.
Druzimo se i nastavljamo zajedno
do Bratislave. Tu se nalazi kamp
kod ogromnog ruskog bunkera

iz doba,gvozdene zavese’, a sada
je to muzej. Bratislava je prelepai

prepuna eksponata na otvorenom.

Kroz Madarsku sam prosao
pored Balatona, koji je ionako
plitak, a posle suse mozete videti
klince od tri - Cetiri godine koji
Setaju po jezeru 40 - 50 metara
od obale, a voda im malo iznad
kolena. Tu sam kasnije uvece
doziveo do sada najjace nevreme

na putovanjima, ali je sve proslo
sasvim dobro.

KUCI

Ulazim u Srbiju i u Subotici se
susre¢em sa planinarom i bajker-
om lvanom ¢iji sam gost. Nas-
tavljam dalje ka Fruskoj gori kod
Barde. Susre¢em se sa bajkerima iz
Novog Sada, Beograda, Jagodine i
Pozarevca i na kraju sledi povratak
kudi u pratnji biciklista Mlade i
Stefana. Krajnji zbir ove ture su
64 dana na putu, 62 dana aktivne
voznje, 17 drzava, 8.760 predenih
kilometara i oko 900 evra troskova.

RAJKO JANKOVIC
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ISTORIJSKA CINJENICA JE DA JE 6. MAJA 1840. GODINE PRVA POSTANSKA MRAKA, POZNATI ,,CRNI PENI”
(MARKA OD JEDNOG PENIJA, CRNE BOJE, SA LIKOM KRALJICE VIKTORIJE) UVEDENA U VELIKOJ BRITANIJI,
OTVORILA PUT UPOTREBE OVOM ,,CUDESNOM PAPIRICU” U NAPLATI POSTANSKIH USLUGA.
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a njega vazi: ,nisam bio
Z svuda, ali je na mojoj listi".
Emilio Fernandez iz Spanije

ima, kao i vedina ljudi, veliku
Zelju da upozna svet, ali zbog
nezaposlenosti nije u mogucnosti
ne samo da poseti svaki ¢osak
sveta, nego ni neku susednu
zemlju. Iz tog razloga iskoristio
je tehnologiju da upozna svet i
povrati jednu staru naviku koja je
skoro zaboravljena - slanje pisma
i razglednica. On je pozvao sve
ljude Sirom sveta da mu posalju
pismo ili razglednicu sa marki-
com. | posta je uskoro pocela da
stize! Na njegovom blogu mozete
videti njegovu danas ve¢ impre-
sivnu kolekciju.

Razgovarali smo sa Emiliom
Fernandezom i ustanovili da
je ovaj pasionirani kolekcionar
postanskih maraka i pisama nije
samo puki sakupljac. Inspirisan

Moje ime Je Emilio Fernandez, a ovo su slike Moga grada..
%Knko izgledar fvoj grad? Posalji mi razglednical

pismama koja je dobio, uz pomo¢
Interneta i knjiga proputovao je
svet uzduz i popreko, te mnoge
zemlje poznaje bolje od njihovih
stanovnika. Verujem da cete
nakon citanja ovog teksta odluditi
da mu i sami po3aljete sliku iz
svog grada. Lizite marke - Emilio
¢eka postu!

Kako ste dobili ideju za ovaj
blog?

- Surfujudi na internetu,
pronasao sam nekoliko blogova
slicnih mom, onda sam pomislio
zasto ne napraviti vlastiti blog o
pismima, i na ovaj nacin podeliti
svoje razglednice s drugim kolek-
cionarima iz celog sveta. Volim da
vidim pisma koja drugi ljudi prim-
aju, pomislio sam da ¢e mozda i
drugi ljudi voleti da vide pisma i
razglednice koja ja primam. Tako
je sve pocelo, ali je vremenom

odaziv ljudi prevazisao sva moja
ocekivanja.

Koju zemlju bi ste zZeleli da pose-
tite i zasto?

- Ako sam sre¢an kada posetim
gradi¢ u kojem nikada nisam bio
pre, mozete zamisliti koliko bih
voleo da posetim bilo koju zemlju
koja se razlikuje od moje? Tesko
je za mene da odaberem samo
jednu zemlju na svetu, ali kao
primer mogao bih navesti Uzbeki-
stan. Jako bih Zelio da posetim
prekrasne gradove Bukharu i
Samarkand.

Posto zivite u Spaniji, mozete li
nam preporuditi grad ili mesto
koje bi nasi citatelji trebali
posetiti ako se odluée posetiti
Spaniju?

- Malo je teSko odabrati samo
jedan grad u Spaniji. Ovde

mozete naé¢i mnoge lepe gradove,
ja ¢u predloziti Cetiri prekrasna
grada koja treba posetiti, Barselo-
na, Madrid, San Sebastian i Gran-
ada. U tim gradovima mozete
pronadi rezime svega onoga 5to
bi ste mogli naci ovde: dobru
hrana, lepe spomenike, kulturne
manifestacije ili prekrasne plaze.

Dobijate pisma iz dalekih zem-
alja koje je bilo najlepse i da li
ima neka zemlja koju biste zeleli
posetiti jos vise nakon sto ste
dobili pismo?

- Markice zalepljenje na pismu,
pokazuju nam malo o zemlji i nji-
hovom poreklu, sve zemlje imaju
prekrasne stvari koje treba videti,
znati i nauditi.

Kao kuriozitet, mogu redi da
sam dobio pismo iz male teritorije
sa samo 60 stanovnika koja se
zove Pitcairn. Takode sam dobio
neka pisma od radnika iz nau¢nih
baza na Antarktiku i dobio sam
pisma iz Juznog Sudana, koja je
najmlada zemlja na svetu. Nasa
cela planeta je prekrasna, i svaki
kutak vredi upoznati.

Koji je vas sledeci korak? Mozda
da vam ljudi sirom sveta posalju
videozapis iz svojih zemalja,
gradova?

- Ja sam srecan sa svojim origi-
nalnim nac¢inom dobijanja malih
suvenira iz raznih zemalja. Za
sada moj jedini cilj jeste da radim
na tome da povec¢am svoju zbirku
pisama. Surfujudi na internetu,
mozete

M. Ewitio Fernands® ';
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naci prekrasne snimke iz svake
zemlje na svetu, ali niSta se ne
moze uporeditit sa tim kad otvor-
ite svoju kutiju za postu i unutra
pronadete pismo iz neke daleke
zemlje. Takode, za mene je uz-
budljivo kad procitam poruke od
ljudi koji su na drugoj strani sveta
pisane ru¢no. Bio sam umoran

od primanja dosadnih pisama iz
banaka, ra¢una i reklama. To su
Stampane, bezli¢cne poruke, pune
nezarumljivih informacija, ali uvek
mi srce zaigra kada vidim svoje
ime na koverti koja je putovala
stotinama kilometrima.

Sto mozete reéi da ljudima koji
imaju Zelju putovati, ali oni nisu
u mogucénosti?

- To je moj slucaj! Ja bih pu-
tovao oko sveta, ali sam nezapos-
len i nemam novaca za putovanja,
pa sam prinuden da putujem u
masti. To moze svako! Ako imate
priliku da koristite Internet, pos-
toje neograni¢ene mogucnosti
da upoznate mnoge gradove,
krajeve, zemalje... Ako nemate
pristup internetu, tu su uvek stare
dobre javne biblioteke u kojima
postoje divne putopisne knjige.
Danas je sve vise ¢asopisa o
putovanjima, koji su takode puni
korisnih informacija.

Dal li biste zeleli
da posetite
Jugoistocnu Ev-
ropuidaliste
dobili

. Info B

Blog Emilia Fernandeza mozete
videti na Internet adresi:
www.cartasenmibuzon.blogspot.com

Pismo ili razglednicu sa nekom le-
pom markom Emiliu moZete poslati
na adresu:

Emilio Fernandez Esteban ~.____.—

Av. Juan de la Cierva, 44 w
289Q2 Getafe (Madrid) w
\Spam S

neko pismo iz naseg regiona?

- Da, naravno! Zelio bih da
imam priliku da popijem 3oljicu
¢aja u nekom kafi¢u u Beogradu,
ali i u bilo kojem drugom gradu
na Balkanu. Rado bih skoknuo
do vas! Srecom, dobio sam tri
pisma iz Srbije, u ovoj zemlji, kao
u svim zemljama, mozete pronaci
predivne ljude koji su zaintereso-
vani da mi pomognu kako bih se
povecao svoju kolekciju. Nara-
vno, imam i puno pisama iz svih
ostalih bivsih jugoslovenskih
republika, a koliko je ko bio ,vre-
dan” mozete pogledati na mojem
sajtu.

MARIJABOLJEVIC
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Pise, testira i penje: Katarina Manovski

VRECA JE MEKA | UDOBNA, RANAC FUNKCIONALAN, NAMENJEN DUGIM
TURAMA KOJE TRAJU VISE DANA, A DNEVNI RANAC KOMPAKTAN,

STABILAN NA LEDIMA | IZUZETNO LAGAN

MARKET

Dva ranca'
1 jedna vreca

Ovcarsko-kablarska klisura (Ovcar
banja) od 26. do 28. 10. bila je mesto
druzenja, penjanja i testiranja opreme...
Ovo je poklon kakav se samo pozeleti
moze, ali morali smo da proverimo da
i je sve bas kao Sto pise u deklaraciji
proizvoda... E, pa jeste!

prirodi. U okviru letnje obuke za instruktora alpiniz-

ma proveli smo dva dana penjudi u stenama Ovcara
i Kablara. Dobro raspolozenje i neizbezni avanturisticki
duh ni ovog puta nisu nedostajali.

»Planinarska oprema” mi je poklonila ultralaki eks-
pedicjski ranac Zethos od 60 I koji sam napakovala do
vrha. Husky vreca za spavanje ,Prime” koja pruza kom-
for i na - 29 stepeni Celzijusa zauzela je otprilike tre¢inu
ranca. Vreme je nocu dosta hladno, ne bas neophodno
za ovu vrstu vrece, ali radoznalost nas uvek vuce da
otkrivamo novo.

U najkracem: zadovoljna sam. Meka je i udobna,
odli¢nog dizajna koji pruza dobru zastitu od hladnoce.
Prostrana je i duga, za mene mozda i preduga, pa tako
u nju staju stvari kojima zimi preti smrzavanje, baterije,
¢eona lampa, garderoba, ¢arape...

I ranac je fenomenalan, idealan za gotovo sve, ali pre
svega namenjen dugim turama koje traju vise dana.

U njega staje dosta opreme i sve $to je neophodno da
bude pri ruci. Ima dodatke za skije $to je super i svakako
da ¢e zimi posluziti, ako krenem na skijanje, pa usput
odluc¢im i da ispenjem nesto. Leda su anatomski obliko-
vana i, disuca’, ima dosta podesivih kopci i pojaseva sto
dodatno olaksava nosenje ranca i stabilizuje teret. Po
jutru se dan poznaje kaze poslovica, u ovom slucaju po
rancu se dani poznaju.

Kuki i ja smo penjali prvenstveni smer u donjem delu
barijere stene Ovcara. Linija smera nalazi se izmedu
vec postojecih smeri,Vladimira Bakaric¢a”i,Sibecovog”.
Logi¢no se i sama nametnula, a mi smo bili dovoljno

J 0$ jedan zanimljiv i korisno proveden vikend u

hrabri i smeli da njome prodemo. Nazvali smo smer
+,Rodendanski’; a ocenili ga kao V/VI/VI- po UIAA
sistemu ocenjivanja. Ono $to je u ovakvim smerima
neophodno jeste mali ranac u koji staje sve potrebno, a
opet je dovoljno lagano, dobro stoji na ledima i udobno
je. Tu se kao najbolji izbor pokazao ranac Goya od 30
1. Spakovala sam jaknu, za slucaj kiSe i loSeg vremena,
bocu vode, par ¢okoladica da nadoknade energiju,
malo voca za vrh, i patike za silaz. Svojom duZinom
od 180 m nudi zahtevno, a zahteva oprezno penjanje.
Ove stene uvek nam crpe dosta energije zbog svoje
nepredvidivosti, ali pre svega sklonosti ka odranjanju
ili krusljivosti. Od opreme za napredovanje koristili smo
klinove. Penjala sam kao druga i posle Cetiri sata nasla
se na vrhu sa vodom naveze. Upornost i volja ponovo
su nagradeni predivnim pogledima sa vrha. Krajolik
preovladava zutom, narandzastom i smedom bojom
lis¢a koje se jos uvek opire padanju.

Jedva ¢ekam novo druzenje sa novim ili istim lju-
dima, ucenje i preslisavanje, boravak u prirodi, naravno
penjanje i, naravno, testiranje opreme.
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MARKET ' S Pronadite Husky opremu

WWW.HUSKYOUTDOOR.CO.UK

Goya ranac je sledeca stavka u Zethos ranac novi
ultralight kolekciji. Zapremina o | P’ O'zqu u ‘uItra‘Ia] t
od 30 litara je idealna za ' kolekciji. Njegovih 60
manje zahtevne i kraca ture, : litra je or ganizovano u
ali uprkos tome kod ovog dva Od,e /jka. koj Imaje
ranca ne zaostaju komfor, moguce pristupiti sa
stil i tehnic¢ke perfor- j obestrane. Na p Ok.l opcu
manse. . ranca na(GZ{ se vellk!
Poseduje drzace za stapove, dgvep 2a S{Fn/cg', kaoi
cepin i ostalu opremu. Veoma vise manj ih dzepova za
kompaktan, sa vise lako sitnice. I
dostupnih dZepova. Ana- Na.rvancu postojivise |
tomski je oblikovan sa sis- kalsq 2apo desvavan] €
temom za protok vazduha kao./ deGC/ za stapove,
na ledima (EVA moulding). cepin i ostalu opremu
Napomena: Lako se su staqdardn/.
prilagodava na razli¢ite Veqm Je ’“’mf""’”'
visine korisnika. Neizostavni deo su
anatomski oblik i

: . ; podesavanje visine
J@  pozadi ranca preko
) sistema ,,EVA mould-
ing”
Napomena: Lako

se prilagodava na
razli¢ite visine korisnika.

PHOTO: REKLAMNIMATERIJAL PROIZVODACA
PHOTO: “KATARINA MANOVSKI

PRIME je noviji model iz Hus-
ky kolekcije. Nalazi se u istoj
klasi kao i novi model vrece
PROUD za temperature do
-29°C i deli sve njene osobine
i karakteristike. Materijal ,,In-
vista Quallofill a 3D-LiteFill®”
za punjenje osigurava sjajnu
kombinaciju topline, udobnosti
i male teZine. Materijali koji su
korisceni su vrlo meki na dodir, ali
u isto vreme €vrsti.
Ova vreéa za spavanje je osmisljena
od strane iskusnih dizajnera i zato ima
jedinstveni dizajn i sve neophodne
delove i sitnice kao Sto su trake protiv
proklizavanja, unutrasnje i spoljasnje
dZepove unutrasnji dzep u kapuljaci koji se
moZe ispuniti jastukom.
Napomena: Preporucena visina coveka za ovu
vrecu je do 190 cm.

Predstavljene proizvode mozZete
da kupite na forumu magazina
~Moja planeta”

Na istom mestu moZete da
vidite cene i specifikacije mnogih
drugih outdoor artikala, opreme
i gadZeta koju nudi
,Planinarska oprema”
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http://mojaplaneta.net/forum/index.php?PHPSESSID=cff38198f34a6b46879da42d82830ad3&board=10.0

Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biljku
Cicoka...

berosus) trajna je, do preko dva metra visoka

biljka, nalik na suncokret. Jaka stabljika je
uspravna, dlakava i u gornjem delu razgranata, na
¢ijim se vrhovima od kraja avgusta pojavljuju mali
zuti cvetovi, sli¢ni (mini) suncokretu - sa kojim je u
rodu.

Listovi su izduzeno jajasti i testerasto nazubljeni,
na vrhu zasiljeni. Ima vise vrsta Cicoke, sa razlikama u
obliku krtole i viemenu cvetanja.

STANISTA: Raste svuda na hranljivom i vlaznom
zemljiStu, na zapustenim mestima, uz reke i potoke.
Gajena je i u bastama (njivama) - kao jestiva i/ili
ukrasna biljka.

Voli zemljiste koje odgovara krompiru. Samonikla
je postala tako $to je podivljala, a inace je doneta iz
severne Amerike - indijanski krompir ili, kako su je
indijanci zvali, ,sun¢ani koren”,

BERE SE:U kasnu jesen i tokom zime (do pred

~
C icoka, divlji - slatki krompir (Helianthus tu-

UPOTREBA U ISHRANI y

Ci¢oka je veoma hranljiva, niske energetske vrednos-
ti i u poslednje vreme ponovo dobija na znacaju. Kao
probiotik, bogat inulinom, stimulise razvoj korisnih
bakterija u crevima. Koren cicoke (krtola) moze se

u jesen i tokom zime jesti u sveZzem stanju, sto je
najbolji nacin primene u ishrani. MoZe da se koristi
kao samostalna ili mesana salata, a moZe se prZziti,
kuvati ili pe¢i umesto krompira u jelima. Zbog bogat-
stva inulina (vrsta Secera), termicki obradena, ima
pomalo otuzan (slatkast) ukus, pa je u receptima
treba dozirati prema svom ukusu. Najvredniji sas-
tojci ¢icoke nalaze se neposredno ispod kore, pa je
ne treba ljustiti, ve¢ samo dobro oprati. Posle secenja
brzo oksidise i potamni, zbog Cega je ne treba duZe
drzatiisecenu ili je treba poprskati rastvorom limuna
ili sirceta. Mladi izdanci i listovi mogu se prziti na ulju
ili kombinovati sa drugim jestivim biljem, kao povrce
(varivo), mesana ili samostalna salata... U nasoj
(,SREMUS”) praksi ¢icoka se izvanredno pokazala i
kao tursija - u raznim varijantama.

Radenko Lazi¢

1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA

REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

vegetaciju) vade se krtole sli¢ne krompiru, a mogu

se brati i mladi nadzemni izdanci (vrhovi) u prolece.

Ne treba je susiti, ali se moze ¢uvati u zemlji (tra-
pu) ili je iz zemlje uzimati prema potrebi (ako je
nalaziste blizu vas).

SADRZI: U 100 g sveZe biljke u obliku krtole
ima ugljenih hidrata 20 - 25% (najvise inulina);

UPOTREBA U LECENjU &

Krtolasti koren (podanak) ¢i¢oke veoma je bogat
inulinom, sto ga opredeljuje za ishranu Secerasa -
inulinu za razgradnju nije potreban insulin. Crevna
flora, kao posledica upotrebe ci¢oke, ima podosta
korisnih efekata. Iz ¢i¢oke se industrijski ekstrakuje
inulin.

belancevina oko 2%; masti 0,010%; kalorija oko 80.
Ima minerala (gvozda, fosfora, kalcijuma, kalijuma,

natrijuma...), vitamina B1i B2 i vrlo malo vitamina C,

biljnih vlakana...

OPREZ: Nepotreban, ako se biljka dobro upozna.
Osobe sa preporukom unosa manje kolic¢ine kalciju-

ma treba ci¢oku da unose opreznije, dok ne utvrde
svoju dozu.

Cicoka u tursiji

U mesanu tursiju - zeleni paradajz, karfiol, sargarepa,
krastavcici ... dodati opranu (neljustenu) sirovu Cicoku,
kao jos jedan sastojak. Cicoka mozZe da se ukiseli i
samostalno, po istoj recepturi.

Salata

Jednostavno, u salatu od sveZeg kupusa dodati
narendisanu sirovu (ocisé¢enu i neljustenu) ¢i¢oku, u
medusobnom odnosu, po vasoj Zelji - recimo pola
pola. Voditi racuna o oksidaciji narendisane cicoke,
pa je dodavati u veé pripremljenu kupus salatu i jesti
odmah. Ovo je najjednostavnija kombinacija, a mozZe
se dodati i jos drugih presnih salatastih sastojaka.

RECEPT IZ ,,.SREMUSOVE” PRAKSE:

Snicle od cicoke, mesavine SJB i sociva
Oprano socivo skuvati u slanoj vodi. SJB blansirati i
iseci sitnije. Opranu (neoljustenu) ¢icoku narendisati

i pomesati sa SJB i ocedenim soc¢ivom. Dodati prezle,
jaja i zacine po Zelji, dok se ne dobije gus¢a masa.
Oblikovati snicle i prziti na vrelom ulju. Servirati toplo,
kao samostalno jelo ili kao prilog.

Avantura od 1
www.panoramasrbije.com
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Tamo-amo po Srbiji

U prodaji je nova knjiga Aleksandra Damjanovica i Nade
Damjanovic! Ona je svojevrsni udzbenik o lepotama Srbije...

amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije ni dnevnik, ni vodic, ni Stivo kome je jedini cilj

U uvodnom delu nove knjige Aleksandra Damjanovic¢a i Nade Damjanovic , Tamo-

da zabavi. Ona je sve to po malo. | viSe od toga - ona je udzbenik o lepotama
Srbije. Na 268 stranica punog kolora u knjizi se govori 0 mnogim, geografski razlic¢itim
lokalitetima u Srbiji: planinama, rekama i jezerima, potajnicama, kanjonima i klisurama,
vodopadima, pec¢inama, prirodnim kamenim mostovima — prerastima, ali i kulturnoj

bastini i spomenicima, naseljima, o Belgijskoj pruzi, Mohovskom kanalu i sredokraci
izmedu ekvatora i pola. Sve tekstove ilustruje vise od 150 fotografija.

INFO

Tamo - amo
no CpsHju

Knjiga se moze naruciti telefonom: +387(0)21/528-114, +381(0)64/37-64-666

i na e-mail: nadadamjanovic@sbb.rs

Aaekengtap Tasjanonih n Hoga Qasjanonth

Cena knjige je 500 dinara


www.panoramasrbije.com
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Kao | usvakomitekstu o Kubj, i ovde Cete procitati da je “~.
vreme na ovom ostrvu stalo! Medutim, samo mi cemo vam
objasniti koliko je komplikovano da odete tamo... - |_as
?_,-_.-':.'r_‘_‘..\_ o \\ . "_ 112012. Mo,asflar‘g?\sz_?:\




Zemlja ruma

NAJPOZNATIJA KUBANSKA PICA SVAKAKO SU PINJA KOLADA (MESAVINA KOKOSA, ANANASA | HAVANA
KLUB RUMA) | MOHITO (RUM, LIMETA, SECER, LISCE NANE, SODA VODA I LED). OSTAVIMO IRONIJU ZA
KRAJ! KUBA LIBRE PRAVI SE OD KUBANSKOG RUMA | AMERICKE KOKA KOLA...

Minja Tomic
PROFESOR GEOGRAFIJE, BLOGER, PUTNIK NAMERNIK,
SLUCAJNI TURISTA, TEST VOZAC RAZNIH BEDEKERA

vo je pravi raj! Ovakve
O lepote ne videh nigde na

planeti...- rece Kolumbo 27.
oktobra 1492. godine iskrcavsi se
na tlo ove ¢arobne zemlje. Danas je
to zemlja posebnog ritma - zemlja
salse, cigara, romantike, nostalgije,
ruma i nadasve divnih ljudi. Zemlja
plaza kao sa razglednice i jedan od
poslednjih bastiona komunizma na
svetu... Zemlja Kuba.

HASTA SIEMPRE, COMANDANTE!

Postojeci politicki sistem i
poluvekovni prkos ,komsijskim”
Sjedinjenim Drzavama, Kubi stav-
lja epitet,Ostrva slobode”. Punih
50 godina istrajava na revolucio-
narnom putu, izlozena pritom
visedecenijskim sankcijama Sjed-
injenih Drzava - udaljenih ne vise
od 200 kilometara.

Kubanci, naime, ne znaju za
~blagodeti” potrosackog drustva. |
dalje se voze automobilima starim
vise od pola veka, ali ipak, to je
zemlja gracioznog siromastva
- siromastva sa stilom. Jer, iako
niko nema mnogo - za sve je
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Levo: Zivot je laksi uz velike cigare;
Gore: Oldtajmeri i revolucionari;
Dole: Mapa Kube; Desno: Bududi
Kapablanka pod budnim okom Cea

4 BAHAMAS

f
obezbeden stan, pos- N e b s,
ao, Skolovanje (besplat- | rinardeiRie Malanzss - santaClara
no od osnovnog do pinardel® Nueva CHNSEAS  cionquopos oMorn

. . . Rio Gerona £apa = - Ciego de Avila
umverznetskog nivoa), sl Trinidad « Camsgiey.
zdravstveno osigu- juventud gy + Holguin
ranje... Nema politickih . Bayamo Guantdnamo. 8
sloboda, ali nema ni CARIBBEAN SEA " it

.o . . o
socijalnog raslojavanja, CAVMAR Turguino de Cuba
pa ni kriminala. ISLANDS S

E, upravo iz tog HAITH

razloga Kubu opsedaju fp.— JAMAICA

. ” . . =5
~vojske” turista iz celog 7

. . 0 km

sveta. | svi,gramzivo” —t
jure u zelji da je posete i

vide $to pre bas ovakvu
kakva je danas, jer
kada cunami promena zapljusne
ovaj biser Kariba - za vrlo kratko
vreme i ona ¢e dospeti na listu
jednoli¢nih turistickih destinacija.
Kada/ako jednog dana padne
rezim brace Fidela i Raula Kastra,
tranzicija ce progutati ono 3to
Kuba jeste danas i ostace ,samo”
rajski prizori - predivne plaze, fas-
cinantna priroda i ugodna klima
kakvu, izmedu ostalog, nude i
ostale destinacije na Karibima, pa i
Mediteranu i Dalekom istoku.

ZAMRZNUTI U VREMENU

Kuba je jedno od retkih mesta na
zemlji koje dokazuje Ajnstajnovu
teoriju relativnosti. Naime, ovde
vreme tece sporije nego na nekom
drugom mestu. Ovde je sve retro.
Cak vam se i reklame i revolucio-
narni murali obracaju na jednom
humanijem nivou, koji nas vraca u
proslost kada se sve ¢inilo mnogo
jednostavnijim i bezbriznijim. Kada
postanete svesni da niste bombar-
dovani raznoraznim reklamama - po
ulicama, televiziji, novinama... vrlo
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brzo shvatite i to da ste u,slobod-
nom” svetu zapravo vedi ,robovi”
nego li Kubanci u svom. Kao drugo
osvezenje, uz naravno nezaobi-
lazne poznate koktele na bazi
ruma, jeste i ¢injenica ogranic¢ene
pristupacnosti interneta. Naime,
mnogi hoteli uopste i nemaju,vezu
sa svetom” - ali ko bi jo$ ,visio"na
netu pored ove fatamorgane rajskih
tonova.

Nasuprot velikom siromastvu u
kom se ova zemlja nalazi, logi¢no bi
bilo da je stopa kriminala izuzetno
velika. E, pa nije! Kuba je zemlja gde
logi¢ne stvari ne piju vodu. Bezbed-
nost je ovde na izuzetno visokom
nivou i na ulici ste maksimalno
sigurni (bar od ljudske strane).

KUBANSKI PUTEVI

Volite nepredvidive rupe po
putevima i uzivate u igrici,Nasluti
saobracajni znak”? Saobracaj na
Kubi je onda prva stvar za vas - i
kada je u pitanju kvalitet prevoza,
i kada su u pitanju putevi — svi
se poluglasno slazu da je pitanje
saobracaja ostalo bez odgovora,
dakle, jo3 uvek je nereSeno.
Kubancima nije lako da stignu od
jednog mesta do drugog. Transport
je los, infrastruktura propada... Old-
tajmeri su jedna od slika kojima se
prezentuje Kuba.

KUBANSKE CIGARE

Umetnost izgrade cigara je
tradicionalna u nekoliko fabrika,
i moguce je videti kako se one
izraduju i umotavaju ru¢no. Cigare
su svakako najpoznatiji ostrvski
proizvod, te ¢e mnogi uli¢ni pro-
davci pokusavati da vam ,uvale”
laznjake umotane u listove banane.
Najbolja marka ipak je Kohiba, a
najvise prave Montecristo. Cigare su
ipak najoriginalniji suvenir sa Kube.
Cigara se, inace, pusi samo do njene
poslednje tre¢ine, dok oni bogatiji,
pak, puse tek do polovine.

Tradicionalna kubanska muzika je
fuzija vise latino ritmova, a poreklo
vodi iz afri¢kih obicaja. Son je
poznati afrokubanski ples, dok je
rumba jedan od najpopularnijih af-
rokubanskih stilova muzike. Izvorno
kubanskom se smatra, u poslednje
vreme ekstremno popularnaina
nasim prostorima — salsa.
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GRADOVI | SELA

Barakoa je ,tacka” sa koje je
sve pocelo. Naime, pre vise od
500 godina, Kolumbo je bas ovde
stupio na tlo Kube i otkrio je za
gramzive oci Evropljana. Barakoa je
bila i prva prestonica Kube. U njoj
je sazidana i prva crkva u Americi, u
kojoj se ¢uva krst koji je, kako kaze
istorija, Kolumbo zabo u pesak
prilikom iskrcavanja, obelezavajuci
tako svoj dolazak, ali i promovisuci
novu religiju i sistem koji ¢e biti
poguban za narod koji je do tada
naseljavao ove prostore. Gradi¢
¢uva najupecatljivije ostatke starih

$panskih utvrdenja. Okruzenje
nije bogato samo kokosima,
kakaovcem, bananama i tropskim
vocem, tu su i brze reke koje se
spustaju do mora prelepim kanjo-
nima i klisurama od kojih je na-
jpoznatiji i svakako najlepsi kanjon
reke Jumuri. Plaza koja se od grada
prostire severno zvani¢no je jedan
od najlepsih pescanih sprudova.
Varadero je najpoznatija
turisticka destinacija na Kubi.
Sunce, savrieno sitni beli pesak,
ogromna plaza, tirkizno more,
palme - za nekoga raj sa razgled-
nice, za nekoga prizor hepienda iz

Kako tamo otputovati?

DIREKTAN AVIONSKI LET ZA HAVANU 1Z BEOGRADA KOSTA 728 EVRA (POVRATNA KARTA). AVIOPREVOZNIK JE RUSKI
AEROFLOT. RACUNAJTE NA 35 SATI PUTOVANJA | JEDNO PRESEDANJE U MOSKVI. IZ ZAGREBA LETI AIRFRANCE, PO CENI
POVRATNE KARTE OD 870 EVRA. JEDNO PRESEDANJE JE U PARIZU, A LET TRAJE OKO 12 SATI.

romanti¢nog filma, ali za uglavnom
svakoga otelotvorenje sna.

Svu lepotu i raskos Spanske
kolonijalne kulture i raznovrsnost
kubanske istorije spoznacete tek u
Trinidadu. Pravo je zadovoljstvo
hodati njegovim ruiniranim, ali
rusti¢nim ulicama, pokrivenim
kaldrmom, uz niske kuce najzivljih
mogucih boja gde svi prozori
imaju resetke. Ulice ocaravajuce
dobro ¢uvaju sarm i duh nekih
proslih vremena, te izgleda kao da
je unjima vreme zapravo stalo. Trg
je veoma lepo ureden, podignut je
za jedan nivo iznad ulice i oivi¢en
je remek-delima kolonijalne
arhitekture nekada slavnog Trini-
dada. Upravo je lepota ovog trga
razlog $to je ceo stari grad stavljen
pod zastitu UNESCO-a. Trgom
dominiraju dve gradevine, glavna
gradska katedrala i palata porod-
ice Brune, koja danas predstavlja
Muzej romantizma. Katedrala je
jedna od najvecih na Kubi. lako je
relativho skromne unutrasnjosti
- sadrzi neke od najvaznijih re-
likvija kao 5to je Cristo de la Vera
Cruz, jedan od najvernijih Isusovih
prikaza izrezbaren od najboljeg
kubanskog drveta u gotovo prirod-
noj veli¢ini. Ukoliko odete na Kubu,
nemojte sebe uskratiti za posetu
Trinidadu. Takav Sarm i lepotu
poseduje malo mesta na svetu.
Trinidad je samo komad pro3losti
zarobljen u savremenom dobu,
koji prkosno ,odbija” da ude u 21.
vek. Prosla vremena u ovom gradu,
kao da nisu ni minula.

Tokom kolonijalnog perioda koji
je trajao 400 godina, u danasnjoj
prestonici - Havani, podignute
su gradevine zbog kojih je Stara
Havana 1982. godine dospela na
listu UNSECO-ve svetske bastine.
Centrom dominira Kapitol, nekada
Kongres, a danas centar Kubanske
akademije nauka i umetnosti. U
ovom zdanju je impozantna Statua
Republike - tre¢a po veli¢ini na
svetu skulptura u zatvorenom pros-
toru. Statua Isusa Hrista koji bla-
gosilja Havanu, nalik na onu u Rio
de Zaneiru smestena je na drugoj
obali zaliva u odnosu na staro
gradsko jezgro. Impozantne su i
grobnice na groblju Kristobal Kolon
koje je aktivno viSe od sto trideset

godina. Tamo se nalazi skoro milion
grobnica i to je svojevrsni muzej

na otvorenom i jedno je od na-
jpoznatijih u Latinskoj Americi.

Havana je grad ruma, cigara i
sarma - specifi¢cnog nacina Zivota
gde talasi agresivno napadaju
kilometrima dugu obalu uz Bulevar
El Malecon. To je grad oldtajmera
- po njenim ulicama se krecu stari
americki automobili iz predrevolu-
cionarnog doba zajedno sa ruskim
moskvi¢ima i ladama. Inace, i tu su,
u samom srcu Havane ulice razro-
varene, zgrade zapustene, a fasade
propale. Koncentracija barova sa
ekipom orkestara ovde je najveca,
pa je teSko odluciti se u koji od njih
uci. A mozda se ipak osveziti uz
jedan skupi koktelci¢ u baru La Bo-
deguita del Medio u koji je svra¢ao
Hemingvej?

Ulice Havane su Zivopisne, a da
biste osetili pravi ritam zZivota i na
najbolji nacin susreli sa realno3¢u
u kojoj zive - prosvrljajte ulicama
izvan samog centra.

KUBANCI I HAVANCI

Prvo $to zakljucite u susretu
sa njima je da su Kubanci veoma
prijatni, otvoreni i komunika-
tivni ljudi. | kada po povratku
pokusate da sredite utiske sa
putovnja, slozZicete se da su ljudi
pre svega ono $to Kubu ¢ini izuzet-
nom. Neocekivana gostoljubi-
vost, deo je njihove kulture koja
po ¢ovekoljubivosti i humoru
nadmasuje nase evropske stan-

Kuhinja

Kubanska kuhinja je fuzija jed-

nostavne juznoafricke, $panske

i kreolske kuhinje. Tradicionalni

kubanski obrok se ne sluzi kao

pojedinacno jelo, vec se sve

posluZi istovremeno.

U spravljanju kubanskih jela se

koristi lokalno korenasto povrce

poput juke, malange i boniata,

a od mesa se pretezno koristi

piletina, svinjetina i govedina

marinirana u limunovom soku

i blago pecena. Mirisni mango

i egzoti¢na guava se upotre-

bljavaju za raznovrsna jela i Zelee,

a hrana se posluZuje sa razlicitim

umacima i zacinima. KONGRIS

- crni pasulj i pirinac lokalno

poznati kao ,Mauri i hris¢ani”

(promocija razlicitosti i mesavine

rasa na ostrvu) veoma je popu-

larno i &esto se servira uz druga

jela kao prilog. Nacionalno jelo

zove se KREOLSKI AHIAKO. To

je spoj povréa i raznih vrsta mesa

koje se kuva zajedno, a razlikuje

se po zacinima i raznovrsnosti

sastojaka koji se koriste pri spre-

manju. CASTILLITAS je tipi¢no

kubansko jelo koje se priprema sa

limunom, lukom i travama te se

lagano kuva dok nije mekano, a

zatim posluzuje sa crnim grahom

i rizom. ROPA VIEJA je jedno od

najpopularnijih kubanskih jela

Cije je osnova govedina uz povrée

u umaku, a lokalni stanovnici

kaZu da je boljeg ukusa dan na-

kon pripremanija, kada se svi ukusi

izmesaju.
darde. Neverovatno su obavesteni,
kulturni i obrazovani, te iznenaduju
svojom susretljivos¢u. Sve prih-
vataju sa osmehom i svoju bedu ne
dozivljavaju kao $to je mi vidimo.
Kubanska shvatanja Zivota su
drugacija - starosedeoci, Evropljani,
Afrikanci, Azijati napravili su divnu
kompoziciju koja daje Kubance
- raspevane i razigrane ljude
koje odlikuju, usled materijalnog
minimalizma, jo$ pokoja nemateri-
jalna,sitnica” poput tolerantnosti,
skromnosti, solidarnosti, poverenija,
prijateljstva i strpljenja.

Zivot bez stresa - naizgled go-

tovo letargican.
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